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RESUMO

A toxoplasmose € uma doenca parasitaria de mamiferos, aves e répteis que afeta principalmente o
sistema nervoso central e ocasionalmente o sistema reprodutivo, miscgasseviscerais. E
causada pelo protozoaioxoplasma gondisendo esta a Unica espécie capaz de produzir a doenca

em todos os hospedeiros. Os felideos sdo os hospedeiros definitivos e 0 homem e outros animais
homeotérmicos sao considerados hospedeiros intermediarios, nos quais o parasito realiza apenas c
ciclo tecidual extra-intestinal.T. gondii tem distribuicdo mundial, sendo considerado o mais
cosmopolita de todos os parasitos causadores de zoohgsesr do exposto, o presente trabalho

teve como objetivo revisar os principais aspectos da toxoplasmose, mostrando a importancia desta

enfermidade na conduta dos médicos veterinarios.
Palavras-chavéloxoplasma gondiizoonose, gato.

ABSTRACT

Toxoplasmosis is a parasitic illness of mammals, birds and reptiles that méeotg #ie central

nervous system and occasionally the reproductive system, muscles and vigesisl©aused by

the protozoaroxoplasma gondiithis species being the only one capable of producing the illness

in all hosts. Cats are the definitive hosts whilst man and other homeothermic animals are considered
intermediate hosts, in which the parasite spends only the extra-intestinal tissu€ cymiéliiis a

parasite of worldwide distribution, being considered the most cosmopolitan of all parasites causing
zoonosis. Based on the above, this research sought to review the main aspects of toxoplasmosis,
showing the importance of this disease in the behavior of veterinarians.
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INTRODUCAO

7

A toxoplasmose é uma zoonos¢arasitaria de mamiferos, aves e répteis que afeta
cosmopolita, causada pelo protozoariprincipalmente o sistema nervoso central, e
Toxoplasma gondiisendo esta a Gnica espéciecasionalmente o sistema reprodutoisculos
capaz de produzir a doenca em todos @squeléticos e géos visceraisA maioria das

hospedeiros. E caracterizada como uma doergéeccoes € inaparente ou latente (HILL et al.,
2005).
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reacdo sorolégica positiva para o parasifarincipais aspectos da etiologia, epidemiologia,
(MAROBIN et al.,2004). Causa importantesclinica, terapéutica e prevencao da doenca.
alteracdes neonatais, lesdes oculares,

microcefalia, hidrocefalia, calcificacdesEtio-epidemiologia

cerebrais, alteracbes psicomotoras e retardo Toxoplasma gondi& um protozoario de
mental, tornando a infec¢do priméria na gestantlo de vida facultativamente heteroxeno e
e, consequentemente a infecgdo do feto por vigfecta todas as espécies de animais
transplacentaria, considerando o aspecto maismeotérmicos, incluindo mamiferos, aves e o
grave da toxoplasmose humana (LUCAS et ahpmem (SINA et al., 2003). E um parasito
1998). intracelular obrigatoério, pertencente a familia

A doenca foi comprovada em todas asoxoplasmatinae, ordem Coccidia. Os gatos
areas zoogeograficas em cerca de 200 espédemésticos e outros felideos sdo os Unicos
de mamiferos. Muitas espécies de aves tamb@wspedeiros definitivos, mas muitas espécies de
albegam o parasito, além do que quase todaswesrtebrados servem como hospedeiros
espécies de animais homeotérmicos s@uermediarios (MARINS & VIANA, 1998;
susceptiveis ao protozoariogondii ainda que HILL et al., 2005).
em diferentes graus (HILL et al., 2005). Das fases de desenvolvimento @o

Nos animais, a toxoplasmose adquirgondii, os taquizoitas apresentam forma em
importancia, principalmente porque quandtarco” ou “meia lua” que, por vezes torna-se
esses sao infectados servem de fonte diretaamwedondada. Medem 4 a 7 por 2 ard de
indireta de infecgdo ao homem, além de causdibmetro, sendo sua extremidade anterior mais
danos diretos aos animais de interesse economaditada do que a posteri@eu nicleo, na maioria
e de estimacdo. O parasito se deposita das vezes, é semicentral, localizado na metade
musculatura e pode infectar o homem pelaosterior Os bradizoitas envoltos por uma
ingestdo de carne crua ou mal cozidamembrana girofilica formam cistos de tamanho
(OLIVEIRA et al., 2001). variavel; os jovens podem medir im,

Dos animais susceptiveis os felinopossuindo 4 bradizoitas; os cistos mais velhos
exercem um importante papel nesta zoonoggmdem ter até 10lm e conter centenas de
considerando que esses animais estdo envolvithoadizoitas em seu interior (DUBEY et al., 1998).
com a producdo de oocistos e perpetuacdo da  Apdés a ingestdo dos bradizoitos
doenca, devido a contaminagdo ambientahcistados dd. gondii, 0s oocistos aparecem
(GARCIA et al.,1999). nas fezes apos 4 a 5 dias e continuam a ser

N&o raramente profissionais médicosxcretados, fregiientemente, em grandes
encaminham proprietérios de cdes aos médiapsantidades, por 3 a 20 dias. Esses oocistos
veterindrios para que esses animais sejasporulam em 2 a 4 dias, em condi¢cdes
sacrificados devido a ocorréncia de casos fwvoraveis, e tornam-se infectivos para todos os
toxoplasmose nos habitantes da casa.VErtebrados (MAROBIN et al2004).
importante esclarecer que, o cdo é um hospedeiro A toxoplasmose é prevalente em muitas
intermediério dol. gondiie a possibilidade de areas do mundo, sendo considerado como a mais
transmitir o parasito fica quase que restrita amsmopolita de todas as zoonosesV&lIEt al.,
consumo de sua carne, habito pouco comu2003).Tem importancia veterinéria e médica por
entre os brasileiros (GARCIA et al., 1999). ser causa de abortamentos e doenga congénita

Portanto, considerando o exposto, em varias espécies de hospedeiros
presente trabalho visou fornecer subsidios aimgermediarios.
riscos da toxoplasmose para os animais A epidemiologia do parasitismo por
domésticos e ao homemdicionalmente, gondiiainda ndo esta totalmente esclarecida. Ha
pretendeu fornecer também informacdes paraceréncias de pesquisas sobre o papel das aves na
profissionais da salude e académicos quanto @asleia epidemioldgica da doenca. Contudo,
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acredita-se que as aves tém grande importandm alteracbes aparentes ao nascimento com
na sua transmissao, principalmente porque seusrbimortalidade  perinatal elevada
tecidos e ovos representam importante fonte (imicrocefalia, crescimento intra-uterino
proteina na alimentagdo humana e de felinos estardado, hidrocefalia), a uma infeccao
geral (MAROBIN et al.2004). subclinica com possibilidade de risco para o
Parece que os autores confundem o terrdesenvolvimento de coriorretinite e/ou
epidemiologia com transmiss&o. No entanttomplicacdes tardias (CASTRO et &001;
apenas para ilustrar o diciondfarélio define DUBEY et al., 2002b).
como “Estudo das inteelacfes dos varios Os parasitos disseminam-se pelos vasos
determinantes da frequéncia e distribuicdo diefaticos e pelo sistema porta, com subsequente
doengas num conjunto populacional” invasdo de varios @géos e tecidos. Em
Os felideos, notadamente os gatosnfestacdes macicas, os taquizoitos em
desempenham papel fundamental na transmissaoltiplicacdo podem produzir &reas de necrose
do T. gondii para 0 homem e outros animaiem 6gaos vitais, como miocardio, pulmdes,
(LANGONI et al., 2001). Os gatos séo o pontdigado e cérebro e, durante esta fase o hospedeiro
chave da epidemiologia da toxoplasmose, sendode tornasse febril e manifestar linfadenopatia.
0s unicos hospedeiros definitivos do parasito@nforme evolu¢cdo da doenca, formam-se
transmissores de forma sexuada. Por eliminardmadizoitos, sendo esta fase usualmente
oocistos dos parasitos pelas fezes, sdo a unassintomatica (MAROBIN et a2004).
fonte de infec¢cdo dos animais herbivoros. Os Considerando-se as outras formas de
oocistos sao resistentes as condi¢cdes ambientafeccdo no homem, a eutandsia de gatos ndo
e resultam da fase sexuada do ciclo, queséluciona o problema (DUBEY et al., 2004;
limitada ao epitélio intestinal desses animaiBUBEY, 2005) A comprovacao da presenca do
(DAGUER et al.2004). parasito na carne de animais de abate é de grande
Em suinos (DUBEY et al., 2002a),interesse em saude publica, tendo-se em conta
caprinos (VALSH et al., 1999), ovinos (DUBEY que estes alimentos insuficientemente cozidos
& FOREYT, 2000) e roedores (DUBE¥ sao uma das principais fontes de infec¢do do ser
FRENKEL, 1998) ocorre apenas o ciclo extraaumano (HILL et al., 2005).
intestinal, com proliferagdo de taquizoitas nos Em condi¢des naturais, o gato elimina
Orgdos e com a resposta imune desenvolvemeseristos somente quando sofre a primo-infecc¢ao,
0s cistos teciduais. Estes permanecem viaveigeralmente nos primeiros meses de vida. Esses
sao infectantes para 0s gatos e para outrmscistos contaminam o meio ambiente, agua e
hospedeiros, como o homem e os caes. Nesédimmentos, o que possibilita a sua ingestéo pelo
ultimos, a infeccdo geralmente pode ocorrer pdi@mem ou por outros animais (MBDSON,
ingestao de oocistos, presentes no solo, alimeng¥0; DE BRI et al., 2002).
de origem vegetal, ou através de carnes com O ciclo vital inteiro se completa no
cistos tissulares (LANGONI et al., 2001). epitélio do intestino delgado dos felideos. Os
A transmissdo ao homem também podestagios assexuais e sexuais se desenvolvem
ser congénita (JONES et a003), quando a endogenamente e 0s oocistos séo eliminados nas
infeccdo aguda coincide com a gestacdo. fezesTrésformas ou estagiosdegondiipodem
gondii multiplica-se na placenta, difundindo-seniciar a infeccdo em animais vertebrados: o
para os tecidos fetais, com consequéncias grategozoito ou taquizoita é a forma proliferativa
para os fetos no primeiro terco ou metade adservada nas infecgbes disseminadas agudas, e
gestacdo. Quanto mais adiantada a gestagfoge estar presente nos fluidos corporais. O
maior a probabilidade da infec¢éo fetal, emborastozoito ou bradizoita é a forma latente do
0s riscos de fetopatias graves sejam menorasito e esti presente nas infec¢gdes congénitas
(LANGONI et al., 2001; DUBEY et al., 2002b).e adquiridas, cronicas ou assintomaticas. E
O espectro clinico da infeccdo congénita varencontrado em cistos, principalmente no cérebro,

CiénciaAnimal, 16(2):71-77, 2006 73



olho, figado, musculatura cardiaca e esquelétisa sistematicamente e causam pneumonia
(MAROBIN et al., 2004). intersticial, miocardite, necrose hepatica,
Em condicOes ideais de temperatura meningoencefalite, coriorretinite, linfadenopatia
umidade, os oocistos eliminados nas fezesmiosite. Os sinais clinicos incluem febre,
esporulam no ambiente entre 24 e 48 horaglmrréia, tosse, dispnéia, ictericia, episodios
representam a principal via de transmisséo paranvulsivos e morte (DADSON, 2000). T.
outros animais. Quando as condi¢cdes s@ondii também constitui importante causa de
desfavordveis ao seu desenvolvimento, @bdortamentos e natimortos em ovinos e, algumas
oocistos podem permanecer viaveis durante ¥8zes em suinos e caprinos (TSUTSUI et al.,
meses no ambiente (LINDS/et al., 2003)Nos 2003). Depois da infeccdo da ovelha prenhe, os
tecidos, o ciclo € muito semelhante nos gatogdaguizoitos difundem-se pela corrente sanguinea
nos hospedeiros intermediarios. Quandwmara os cotilédones placentarios, causando
ingeridos, 0s oocistos que contém oitaecrose. Os taquizoitos também acometem o
esporozoitos liberam-nos e estes esporozoifeso, causando necrose em muitogaos
penetram nas ceélulas intestinais, multiplicam-¢®AVIDSON, 2000).
e transformam-se em taquizoitos (forma de A infec¢cdo no homem higido e mulheres
multiplicac&o rapida) nas células intestinais e ngsie ndo estejam gravidas néo representa grandes
linfonodos (DA/IDSON, 2000). riscos de doenca. Nesses grupos 0s sintomas séo
Os taquizoitos, entdo, disseminam-samilares aos estados gripais, sendo comum
pelo sistema vascular e atingem variggaos, febre, dores de cabeca e musculares, que se
como o sistema nervoso central (SNC), muscubmiram espontaneamente dentro de um curto
esquelético, visceras e olhos. Nestes tecidos,espaco de tempo. J& o grupo de individuos
taquizoitos se multiplicam intracelularmente emunossuprimidos, tais como individuos HIV
caso a multiplicacdo seja intensa, causam lipesitivo ou individuos que possuam alguma
celular e desencadeiam reacao inflamatéria locdbenca debilitante podem sofrer danos maiores
O desenvolvimento de resposta imune protetoias como, cegueira e lesdes cerebrais, podendo
leva ao encistamento doganismo, formando as vezes, em casos extremos, evoluir para a morte
0s cistos teciduais que contém bradizoitos (fornff@ARCIA et al., 1999).
de multiplicacéo lenta), os quais permanecem Apesar de os gatos se infectarem com
latentes sem causar doenca (DUBEY et afreqiéncia, a doenca clinica é rara, embora

1998). tenham sido registrados enterite, linfonodos
mesentéricos aumentados, pneumonia,
Sintomatologia alteracOes degenerativas no SNC e encefalite em

Em cées a doenca manifesta-se parfecgdes experimentais (SIMPSON et al., 2005).
pneumonia, sintomas nervosos, ataxia e diarréietre os sintomas mais frequientes da doenga nos
Com frequéncia a toxoplasmose respiratorigatos incluem-se: febre, tosse, dispnéia,d&ar
muitas vezes esta associada com cinomose, cajmrexia, vomito, diarréia e ictericia, além da
virus causa imunossupressdao, facilitandoocorréncia de alteragcbes miocardicas,
proliferacdo dd. gondii A forma generalizada hiperestesia musculaiteragdes neuroldgicas e
da toxoplasmose é caracterizada por febozulares. Embora a doenca ndo seja tédo
intermitente, dispnéia, diarréia, vomitofrequente, fatores iatrogénicos ou naturais que
pneumonia e linfadenopatia. Ja a formpromovem alteracdes dos mecanismos de defesa,
neuromuscular é caracterizada por radicomieli]dmmo a administracdo de altas doses de
e miosite, que levam a paresia, paralisianrticosterdides e a infec¢cdo pelo virus da
progressivas e convulsdes (DUBEY et al., 2008nunodeficiéncia dos felinos, podem reativar a
2006). infeccdo latente resultando em quadros

Nos animais jovens, particularmente nosintomaticos de toxoplasmose (LUCAS et al.,
caes, gatos e leitdes, os taquizoitos disseminab®98; SIMPSON et al., 2005).
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Diagndstico As drogas utilizadas para o tratamento
O diagndstico da toxoplasmose antes dta toxoplasmose séo: pirimetamina, sulfadiazina
morte pode ser dificil. Se outros sistemas acido folico. Outras sulfas associadas ao
organicos estiverem envolvidos, a bidpsia dmimetoprim, podem também ser usadas, sendo
tecido extraneural acometido pode permitir &o efetivas quanto a sulfadiazina, sulfapirazina,
identificacdo do micrganismo (HILL & sulfametazona e sulfamerazina, na dose de 50mg/
DUBEY, 2002). kg, a cada 24 horas durante 2 semanas para
Para a realizacdo do diagnostictiumanos (DINIZ &/AZ, 2003).
sorologico dois testes sdo comumente utilizados: Como tratamento, a combinacao da
o teste do corante de Sabin-Feldman e o testepilgmetamina com sulfadiazina foi descrita como
imunofluorescéncia indireta (IFI). Qualquer queficaz contra taquizoitos, mas nédo bradizoitos,
seja 0 método usado se faz importante o empragm homem, porém é bastante tdéxica em gatos
de amostras colhidas com intervalo de du@dILL & DUBEY, 2002).A clindamicina (3 a
semanas para determinar a soroconversd® mg/kg, a cada 24 horas, 2 semanas) constitui
indicativo de infeccao recente (HILDUBEY, provavelmente a droga de escolha para cées, e
2002). O teste de imunoadsorcao enzimatigemde ser bem administrada intramuscularmente,
(ELISA), mais moderno, permite a deteccao deois as doses orais altas podem causar
resposta de IgM compativel uma infec¢éo atiteanstornos gastrintestinais (McCANDLISH,
recente. Ja que a resposta de IgG é geralme2®e1).
alta e pode persistir por varios dias, indica uma
exposicdo anteripou seja indicativo de casosPrognostico
cronicos. Nos casos fatais, a histopatologia revela O prognéstico para humanos é
0s taquizoitos e os cistos teciduais nagids considerado desfavoravel nos casos de rapida
afetados (McCANDLISH, 2001). progressdo da doenca, na presenca de lesdes
Exames de sangue poderdo mostramultifocais do SNC, com hiperextensdo dos
T.gondiisob forma taquiz6ita em macréfaghs. membros ou quando o inicio do tratamento €
secrecado nasal e ocular preparadas em esfregaemorado (RUEHLMANN et al, 1997)odavia,
e coradas pelo Giemsa também poderao permdiprogndstico na toxoplasmose dos animais,
o diagnastico. Biopsias de linfonodos infartadosxcetuando-se o caso de abortamento, € de
podem ser preparadas citolégica eeservado para bom, porque a resposta
histopatologicamente (HIL& DUBEY, 2002). terapéutica é boa (DADSON, 2000).
Na necropsia, os focos necréticos
puntiformes, no SNC, nos pulmdes, figado Brevencgéo
linfonodos infartados sé&o indicativos de Em situacdes domeésticas, a prevencao de
toxoplasmose. No caso de abortamentos, o fetdeccdo requer a limpeza diaria dos locais
e a placenta devem ser encaminhadaosados por esses animais e a remocgao adequada
refrigerados para o diagnostico (I®SON, das fezes. Devem ser observadas também
2000). Os @yéos parenquimatosos supracitadgeecaucdes higiénicas, como lavar as maos antes
sdo adequados para o diagnéstico citologicde comer e 0 uso de luvas em jardinagem, pois

isolamento e imunofluorescéncia direta. os canteiros de flores e de verduras sao areas de
defecacao prediletas dos gatos. Mulheres
Tratamento gravidas ndo devem efetuar a limpeza de gatos.

O diagndéstico precoce, assim como Além disso, gatos ndo devem ser alimentados
tratamento antiparasitario adequado da mée, teom carne crua. Nas fazendas, o controle € mais
demonstrado ser capaz de reduzir a taxa d#gicil, mas quando possivel as ra¢cfes dos
transmissdo para o feto e por consequénciaanimais devem ser cobertas para impedir o
namero de sequlelas nos casos em que ocorreaacasso de gatos, roedores e insetos (HILL &
infeccédo intra-uterina (CASTRO et &001). DUBEY, 2002).
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