
Sistema Urinário em Cães e 
Gatos: Um Guia Completo
Este guia abrangente explora o sistema urinário em cães e gatos, desde a sua anatomia e função até as doenças 
comuns, diagnóstico, tratamento e prevenção. Você aprenderá sobre os principais componentes do sistema urinário, 
como os rins, bexiga, ureteres e uretra, e como eles trabalham em conjunto para eliminar resíduos do corpo. 
Abordaremos também doenças comuns, como infecções do trato urinário, cálculos renais e insuficiência renal, além 
de oferecer informações sobre diagnóstico, tratamento e prevenção dessas condições. Descubra como você pode 
ajudar seu animal de estimação a ter um sistema urinário saudável e prevenir problemas futuros.
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Anatomia do Sistema Urinário
O sistema urinário é composto por órgãos que trabalham em conjunto para filtrar o sangue, remover resíduos e 
produzir urina, que é então excretada do corpo. Em cães e gatos, os principais componentes do sistema urinário são:

Rins

Ureteres

Bexiga

Uretra

Os rins são órgãos em forma de feijão localizados na parte posterior do abdômen. Eles são responsáveis por filtrar o 
sangue, remover produtos residuais, como ureia e creatinina, e produzir urina. Os ureteres são tubos que transportam 
a urina dos rins para a bexiga. A bexiga é um órgão muscular que armazena a urina até que seja excretada do corpo. A 
uretra é o tubo que transporta a urina da bexiga para o exterior do corpo.



Função do Sistema Urinário
O sistema urinário desempenha um papel vital na manutenção da saúde e bem-estar dos cães e gatos. Sua principal 
função é eliminar os resíduos do corpo, regulando o volume e composição do sangue. Isso inclui:

Manter o equilíbrio de água e eletrólitos no corpo

Remover produtos residuais do metabolismo, como ureia e creatinina

Regular a pressão arterial

Produzir hormônios importantes, como eritropoietina, que estimula a produção de glóbulos vermelhos

O processo de filtragem do sangue ocorre nos rins, onde os resíduos são removidos e a urina é formada. Os ureteres 
transportam a urina para a bexiga, onde é armazenada até que a bexiga esteja cheia. Quando a bexiga está cheia, os 
músculos da bexiga se contraem, empurrando a urina pela uretra para fora do corpo.



Doenças Comuns do Sistema Urinário
Os cães e gatos são propensos a uma variedade de doenças do sistema urinário. Algumas das condições mais 
comuns incluem:

Infecções do trato urinário (ITUs): As ITUs são causadas por bactérias que entram no trato urinário e causam 
inflamação. Os sintomas comuns incluem micção frequente, dor ao urinar, sangue na urina e urina turva.

Cálculos renais: Os cálculos renais são formados por minerais que se cristalizam nos rins. Eles podem bloquear os 
ureteres, causando dor intensa, dificuldade para urinar e sangue na urina.

Insuficiência renal: A insuficiência renal ocorre quando os rins perdem a capacidade de filtrar o sangue de forma 
eficaz. Isso pode levar a um acúmulo de resíduos no sangue e a problemas de saúde graves.

Cistite: É a inflamação da bexiga, geralmente causada por infecção bacteriana. Os sintomas incluem micção 
frequente, urgência para urinar e dor ao urinar.

Doença do trato urinário inferior felino (FLUTD): É um termo genérico que abrange várias condições que afetam o 
trato urinário inferior dos gatos, incluindo cistite, obstrução da uretra e cálculos urinários.

É importante observar que os sintomas de doenças do sistema urinário podem variar dependendo da condição 
específica e do animal. Se você notar algum desses sintomas em seu animal de estimação, é essencial consultar um 
veterinário imediatamente.



Diagnóstico de Problemas Urinários
O diagnóstico de doenças do sistema urinário geralmente começa com um exame físico completo do animal, 
incluindo avaliação da história clínica, exame físico e palpação da bexiga. O veterinário pode solicitar exames 
adicionais para confirmar o diagnóstico e determinar a causa da doença. Esses exames podem incluir:

Análise de urina: Um exame de urina pode revelar a presença de bactérias, sangue, cristais e outros componentes 
anormais que podem indicar uma infecção ou outra doença do trato urinário.

Exames de sangue: Os exames de sangue podem fornecer informações sobre a função renal, os níveis de 
eletrólitos e a presença de inflamação.

Radiografias e ultrassonografias: Esses exames de imagem podem fornecer uma visão mais detalhada dos rins, 
bexiga, ureteres e uretra, revelando a presença de cálculos, tumores ou outras anormalidades.

Cultura de urina: Esta análise pode identificar o tipo de bactéria que está causando a infecção do trato urinário, 
ajudando a escolher o antibiótico mais eficaz para o tratamento.

Os resultados dos exames diagnósticos ajudarão o veterinário a identificar a causa do problema urinário e elaborar um 
plano de tratamento adequado.



Tratamento de Doenças Urinárias
O tratamento para doenças do sistema urinário varia dependendo da condição específica e da gravidade. As opções 
de tratamento comuns incluem:

Antibióticos: Os antibióticos são usados para tratar infecções do trato urinário, cistite e outras condições 
bacterianas.

Medicamentos para dor: Os medicamentos para dor podem ajudar a aliviar a dor e o desconforto associados a 
cálculos renais, cistite e outras doenças do trato urinário.

Cirurgia: A cirurgia pode ser necessária para remover cálculos renais, tratar obstruções da uretra ou remover 
tumores do trato urinário.

Dieta: Uma dieta especial pode ser recomendada para ajudar a prevenir a formação de cálculos renais ou tratar a 
insuficiência renal.

Fluidos: Aumentar a ingestão de líquidos pode ajudar a diluir a urina e remover os resíduos do corpo.

O tratamento geralmente é acompanhado por acompanhamento regular com o veterinário para monitorar o 
progresso do animal e garantir que a condição esteja sob controle.



Prevenção de Problemas Urinários
Embora nem todas as doenças do sistema urinário sejam evitáveis, você pode tomar várias medidas para reduzir o 
risco de seu animal de estimação desenvolver problemas urinários. Essas medidas incluem:

Fornecer acesso à água fresca e limpa o tempo todo.

Alimentar seu animal de estimação com uma dieta equilibrada que atenda às suas necessidades nutricionais.

Manter seu animal de estimação em um peso saudável.

Levar seu animal de estimação para exames veterinários regulares, incluindo exames de urina.

Monitorar seu animal de estimação para quaisquer sinais de problemas urinários, como micção frequente, dor ao 
urinar, sangue na urina ou mudanças no comportamento.

A prevenção é a chave para garantir a saúde do sistema urinário de seu animal de estimação. A detecção precoce e o 
tratamento podem ajudar a prevenir problemas graves e melhorar o bem-estar do seu animal de estimação.



Manejo Hídrico e Caixas de Areia em Gatos
Gatos são animais naturalmente limpos e exigem cuidados especiais com sua higiene, principalmente no que se 
refere à sua saúde urinária. O manejo hídrico e a caixa de areia são fatores cruciais para a saúde do sistema urinário 
dos felinos. É importante garantir que eles tenham acesso constante à água fresca e limpa, incentivando-os a beber. A 
caixa de areia deve ser mantida limpa e adequada ao tamanho do gato, com pelo menos uma caixa para cada gato 
em casa. A localização da caixa também é importante, pois os gatos preferem lugares tranquilos e seguros para fazer 
suas necessidades.

A falta de água fresca e a caixa de areia suja podem contribuir para problemas como cistite e obstrução da uretra, 
condições comuns em gatos. Para prevenir esses problemas, é essencial oferecer uma dieta com alto teor de 
umidade, como ração úmida, e manter a caixa de areia limpa. Observe atentamente o comportamento do seu gato, 
notando alterações na frequência da micção, na quantidade de urina ou na postura na caixa de areia. Se houver 
qualquer sinal de problema, consulte um veterinário imediatamente.



Quantidade Ideal de Caixas de Areia e 
Bebedouros em Gatos

Para garantir a higiene e o bem-estar do seu gato, é recomendado ter pelo menos uma caixa de areia +1  para cada 
gato em sua casa.

Um bebedouro +1 por gato também é essencial, garantindo acesso constante à água fresca e limpa.


