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1. INTRODUCAO

Biosseguranca se refere ao conjunto de a¢des voltadas para prevencao, minimizacao
ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, produgdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos, visando a saude do homem, dos
animais, & preservagdo do meio ambiente e & qualidade dos resultados®.

No Brasil, existem duas vertentes da biosseguranca: a legal e a praticada. A primeira
refere-se a manipulagdo de organismos geneticamente modificados (OGM) e de células
tronco e a segunda esté relacionada aos riscos quimicos, fisicos, biolégicos, ergondémicos e
de acidentes em ambientes laborais?.

Os principios de biosseguranca estdo relacionados a contencdo e a analise de risco,
particularmente em relacdo a praticas microbiol6gicas, equipamentos de seguranca,
instalagBes, ambiente, exposicdo das pessoas aos microrganismos e agentes quimicos
manipulados e armazenados nos laboratdrios. Apesar de serem frequentes, ha falta de
evidéncias claras sobre o modo de transmissdo/contaminacdo em muitos casos de infec¢bes
associadas a laboratérios (IAL), o que justifica a recomendacdo para que as pessoas que
trabalham em locais de risco estejam alertas sobre o0s riscos e tenham conhecimento sobre as
normas de biosseguranca®.

A legislacdo brasileira, de acordo com as Normas Regulamentadoras (NR) do
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), classifica as atividades laborais sujeitas a riscos
em:

1) insalubres, quando determinados agentes quimicos sao manuseados acima dos limites de
tolerancia ou quando o trabalhador estiver exposto a riscos fisicos (ruidos, vibraces,
umidade, temperaturas extremas, radiacfes ionizantes ou nao ionizantes) ou bioldgicos
(microrganismos);

2) perigosas, quando o trabalhador estiver exposto, sob determinadas condicdes de
proximidade e de atividade, a materiais explosivos, inflamaveis ou radioativos.

O Manual de Biosseguranga da Faculdade de Medicina Veterinaria da UNESP,
Campus de Aracatuba (FMVA), foi elaborado com o objetivo de fornecer aos alunos, aos
técnicos de laboratorio, aos pesquisadores e aos docentes, informagGes sobre 0s riscos

decorrentes da manipulacdo de agentes quimicos e de agentes bioldgicos.



Como a medicina veterindria tem uma ampla variedade de areas de atuacdo, as
atividades desenvolvidas nas diversas instalagdes da FMVA apresentam caracteristicas
distintas no que se refere aos riscos quimicos ou bioldgicos. As diretrizes apresentadas neste
manual s8o comuns as diversas areas de atuacdo, cabendo ao docente/pesquisador
responsavel pelas instalacbes e pelas atividades nelas desenvolvidas avaliar os riscos
quimicos e biolégicos e adaptar as medidas de biosseguranca descritas neste manual as
caracteristicas peculiares de suas atividades, assim como, orientar os alunos de graduacgéo e
de pos-graduacdo e os técnicos de laboratdrio quanto ao cumprimento das normas de
biosseguranca.

Este manual deve permanecer para consulta, obrigatoriamente, em todos o0s

laboratérios que manipulam microrganismos ou reagentes quimicos na FMVA.

2. BIOSSEGURANCA EM LABORATORIOS DE ENSINO E DE PESQUISA

Os laboratorios de ensino de microbiologia e parasitologia vinculados as instituicdes
de ensino superior no Brasil equivalem aos niveis de biosseguranca (NB) NB-1 e NB-2,
descritos no item 3.4 deste manual. Em relacéo a estrutura fisica, deve-se ressaltar que alguns
laboratérios pedagdgicos estdo situados em prédios mais antigos que, inicialmente, ndo
foram projetados como estrutura laboratorial?.

Os métodos de seguranca utilizados durante a manipulacdo de materiais infecciosos
dentro de laboratérios sdo descritos como “contengdo” e tém como objetivo principal
minimizar a exposi¢ao das pessoas a riscos presentes no ambiente de estudo/trabalho. Para
iSS0, é necessaria uma andlise dos riscos e das atividades a serem desenvolvidas no ambiente
laboratorial, referentes aos agentes quimicos e aos agentes bioldgicos manipulados®.

Perigo pode ser definido como qualquer componente quimico, fisico ou bioldgico que
cause efeito adverso no homem, em animais ou no meio ambiente. Por sua vez, risco é a
probabilidade de ocorréncia de um efeito adverso em decorréncia da exposi¢do ao perigo.
Sendo assim, podemos definir o conceito de avaliacdo de risco como a combinacdo de
procedimentos ou métodos por meio dos quais € possivel identificar e avaliar, caso a caso, a
probabilidade de ocorréncia de efeitos adversos, visando minimizar os riscos que podem
afetar o meio ambiente e a salde de professores, técnicos e alunos em laboratérios de

pesquisa e de ensino®®.



2.1 Equipamentos de seguranca

A utilizacdo de equipamentos de seguranga reduz significativamente o risco de
acidentes em laboratorios. A definicdo dos equipamentos de seguranca a serem utilizados em
cada laboratério deve ser baseada em analises dos riscos referentes as atividades
desenvolvidas no local, relacionadas aos agentes bioldgicos, quimicos e fisicos.

A contencdo pode ser classificada como priméaria, que visa garantir a protecdo do
ambiente interno do laboratério e secundaria, que esta relacionada a prote¢do do ambiente
externo e resulta da combinac&o de infraestrutura laboratorial e de praticas operacionais™

Os equipamentos e materiais destinados a proteger o trabalhador e o ambiente
laboratorial séo classificados como equipamento de protecéao individual (EPI - 6culos, luvas,
calcados, jaleco) e equipamento de protecédo coletiva (EPC- camaras de exaustdo, cabines de

seguranca bioldgica, chuveiros de emergéncia, lava-olhos e extintores de incéndio)?.

2.1.1 Equipamentos de prote¢éo individual

De acordo com a Norma Regulamentadora 6 do MTE, “considera-se Equipamento de
Protecdo Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecéo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a satde no
trabalho™. O equipamento de protecdo individual, de fabricacdo nacional ou importado, s6
poderd ser posto a venda ou utilizado com a indicagdo do Certificado de Aprovagdo (CA)
expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e satde no trabalho do
MTE®. A consulta sobre o nimero do certificado de aprovagao, o tipo de EPI, o fabricante e
o tipo de protec&o pode ser realizada no endereco eletronico do MTE’.

E imprescindivel o conhecimento acerca do manuseio dos EPI, pois eles sdo as
barreiras primarias que protegem a integridade fisica e a satide do profissional®. As principais
funcBes dos EPI sdo a reducdo da exposicdo do operador aos agentes infecciosos, a reducédo
de riscos e danos ao corpo provocados por agentes fisicos ou mecanicos, a reducdo da
exposicao a produtos quimicos toxicos e a reducdo da contaminacdo de ambientes. Os EPI
utilizados em laborat6rios sdo constituidos principalmente por:

Protetores faciais: oferecem protecdo para a face do operador contra particulas sélidas,
liquidos, vapores e radiacdes (raios infravermelho e ultravioleta);

Protetores oculares: protecdo dos olhos contra impactos, respingos e aerossois;



Protetores respiratorios: sdo utilizados para proteger o aparelho respiratorio. Existem
varios tipos de respiradores, que devem ser selecionados conforme o risco inerente a
atividade a ser desenvolvida. Os respiradores com filtros mecéanicos destinam-se a protecao
contra particulas suspensas no ar, enquanto os respiradores com filtros quimicos protegem
contra gases e vapores organicos.
Protetores auditivos: usados para prevenir a perda auditiva decorrente de ruidos.
Vestimenta tipo jaleco: utilizados em ambientes laboratoriais onde ocorre 0 manejo de
animais e a manipulacdo de microrganismos patogénicos e de produtos quimicos.
Calcados de seguranca: Séo destinados a protecdo dos pés contra a exposi¢do a riscos
bioldgicos, fisicos e quimicos. O uso de tamancos, sandélias e chinelos em laboratorios é
proibido.
Luvas: previnem a contaminacgdo das maos do trabalhador durante a manipulacao de material
bioldgico, produtos quimicos e temperaturas extremas.

E proibido utilizar qualquer EPI em ambientes fora do laboratério, principalmente os
jalecos.

Ha varios tipos de luvas para uso em laboratorio, cada um destinado a atividades
laboratoriais especificas® (Quadro 1).

« Luvas de latex (borracha natural): sdo denominadas como luvas de procedimento e
se destinam aos trabalhos com material biol6gico e em procedimentos de diagndéstico
gue ndo requeiram o uso de luvas estéreis;

« Luvas de cloreto de vinila (PVC): utilizadas para manusear alguns produtos quimicos.

« Luvas de fibra de vidro com polietileno reversivel: usadas para protecdo contra
materiais cortantes;

« Luvas de fio de kevlar tricotado: protegem em trabalhos em temperaturas de até
250°C;

« Luvas confeccionada com nylon cordura (criogenia): usadas para trabalhos com gelo
seco, freezer -80° C e nitrogénio liquido.

o Luvas de borracha: para servicos gerais de limpeza, processos de limpeza de

instrumentos e descontaminacao.



Quadro 1 - Resisténcia quimica de luvas utilizadas em laboratério

Produto Quimico Borracha e Latex Neoprene Borracha | PVC
Nitrilica
Acido Acético 50% E E E E
Acido Cloridrico 35% E E E E
Acido Fluoridrico 40% E E E E
Acido Fosforico 80% E E E E
Acido Sulfarico 50% E E E E
Acetato de Etila B B SA SA
Acetona E B SA SA
Acetonitrila SA E NT SA
Acido Nitrico E E B
Alcool Etilico E E E
Alcool Isopropilico E E E
Alcool Metilico E E
Benzeno SA SA SA SA
Ciclo Hexano SA E E NT
Dietanolamina E E E E
Dissulfeto de Carbono SA SA B SA
Formaldeido 30% E E E B
Hexano e Heptano SA E E SA
Hidroxido de Aménio E E E
Hidroxido de Sédio 40% E E E
Hidroxido de Potassio 45% E E
Nitrobenzeno NT B SA SA
Tetracloreto de Carbono SA SA B B
Tetrahidrofurano SA SA SA SA
Tricloroetileno SA SA SA SA
Tolueno SA SA SA SA
Trietanolamina E E E E
Xilenos (OMP) SA SA B SA

E= Excelente B=Bom SA=Sofre Ataque NT= N&o Testado
Fonte: Conselho Regional de Quimica IV Regiéo (SP-MS) (2007)8

Os EPI sédo frequentemente utilizados juntamente com as cabines de seguranca
biolégica (CSB) e com outros equipamentos de seguranca. No entanto, em algumas situacdes,
nas quais ndo é possivel utilizar as CSB, os EPI se constituem na barreira primaria entre o
operador e o material infectante. Exemplos dessas situacOes sdo a experimentagdo com

alguns animais e necropsias®.



2.1.2 Equipamentos de protecéo coletiva

Os EPC tém como funcdo proteger o ambiente e a salde dos trabalhadores e devem
ser instalados em locais de facil acesso e bem sinalizados. Alguns s&o de uso rotineiro, como
as cabines de seguranca biologica e as capelas de exaustdo quimica, e outros de uso

emergencial, como os extintores de incéndio, chuveiro de emergéncia e lava-olhos®.

Cabines de seguranca biologica

Todos os procedimentos realizados em laboratorio que representam riscos ao
operador devem ser realizados em CSB, que sdo conhecidas também como capelas de fluxo
laminar. S&o equipamentos utilizados para proteger o operador e 0 ambiente laboratorial.
Alguns tipos de cabine protegem também o produto que esta sendo manipulado, do contato

com 0 meio externo. Ha trés tipos de cabines de seguranca bioldgica®:

Classe I: dispositivo parcial de contencdo projetado para operagdes de pesquisa com agentes
etiologicos de risco baixo e moderado. O fluxo de ar que vem do laboratoério passa através da
abertura frontal de acesso para a area de trabalho e previne que contaminantes que estejam
sendo gerados no interior da cabine escapem para o laboratorio. O fluxo de ar que sai da CSB
classe | passa através de um filtro especial denominado HEPA (High-Efficiency Particulate
Arrestance) e € eliminado no ambiente livre das particulas contaminadas. Protege o
manipulador e o ambiente, porém, ndo evita a contaminacdo do material que esta sendo
manipulado. A cabine Classe | ndo € apropriada para sistemas de contencdo que sao
vulneraveis a contaminagdo aerotransportada, pois o ar que escoa para dentro da cabine ndo

é previamente tratado com filtros HEPA.

Classe Il: protege o pessoal, o produto e 0 meio ambiente. Para protecdo do pessoal, opera
com uma taxa de fluxo de ar que vem do laboratdrio, passa atraves da abertura frontal de
acesso para a area de trabalho e previne que contaminantes que estejam sendo gerados no
interior da cabine passem para o laboratdrio através da abertura. Para prote¢ao do produto, o
ar de insuflacéo passa por filtros HEPA e a zona de trabalho possui fluxo unidirecional. Para
a protecéo do ambiente, o ar exaurido passa previamente por filtro HEPA antes de deixar a

cabine. S&o subdivididas em quatro tipos (A, B1, B2 e B3), de acordo com sua caracteristica
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construtiva, velocidade e configuragdo do fluxo de ar e pelo sistema de
exaustdo. As caracteristicas de cada tipo de CSB classe 1l foram detalhadas por Ferreiros
(2002)°.

Classe I11: é definida como totalmente enclausurada e sua construcdo deve obedecer aos
mais rigorosos padrdes de estanqueidade para gases, deve ter um sistema de contengdo com
pressdo negativa e separar fisicamente o agente do operador. As operagfes sdo conduzidas
com o uso de luvas de borracha fixadas a um painel frontal selado. O ar da sala é extraido do
interior da cabine atraves de filtro HEPA e o material particulado veiculado pelo ar de
exaustdo € removido por filtragdo HEPA ou incineragdo, antes da descarga no ambiente.
Oferece total seguranca ao manipulador, ao ambiente e ao material.

As CSB devem ser submetidas a processos de limpeza e de desinfeccdo, nas paredes
laterais e internas e na superficie de trabalho e ligadas (lampadas UV e ventilacdo), antes do

inicio e ao término das atividades!*?.

Chuveiro de emergéncia

E um chuveiro destinado a minimizar os efeitos da exposicdo a substancias quimicas
e/ou material bioldgico. Devem estar localizados proximos aos locais de risco, de facil
acesso, e reservados somente para essa funcdo. Devem ser acionados por alavancas de maos,
cotovelos ou joelhos. O jato de dgua deve ser forte, com duracdo de 15 minutos de fluxo

continuo, para possibilitar a remocao imediata da substancia®?°.

Lava-olhos

E utilizado para lavar os olhos em casos de respingos ou salpicos acidentais. Podem
fazer parte do chuveiro de emergéncia ou serem do tipo frasco lava-olhos. O angulo do jato
deve permitir o direcionamento na face e nos olhos. Os olhos devem ser lavados por no
minimo 15 minutos, sob fluxo continuo. Os chuveiros e os lava-olhos devem ser higienizados

semanalmente®19,

Capelas de exaustdo quimica
S@0 equipamentos que protegem os profissionais durante a manipulacdo de

substancias quimicas que liberam vapores toxicos. Devem ter dutos para a area externa da
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edificacdo, com sua extremidade acima do ponto mais alto do prédio e das edificagdes
vizinhas, ficando distante de prédios habitados e de tomadas de ar do sistema de
climatizagdo®®.

As capelas de exaustdo ndo devem ser utilizadas para manipulacdo de material com
risco biologico, pois, pelo fato de ndo possuirem filtro HEPA, o ar contaminado € liberado

diretamente no ambiente!®.

2.2 Fatores de risco em laboratorios

A determinacéo dos fatores de risco visa a identificacdo de produtos quimicos ou
agentes bioldgicos, das atividades relacionadas a eles e da probabilidade e consequéncias da
exposicdo das pessoas a esses produtos quimicos ou agentes bioldgicos®.

Cada tipo de risco esta representado por circulos de diferentes tamanhos e cores que
determinam a gravidade da exposi¢do e 0 grupo a que pertence o risco, de acordo com uma
cor padronizada. O mapa de riscos da FMVA foi elaborado pela Comisséo Interna de
Prevencédo de Acidentes (CIPA) e esta disponivel nos ambientes da FMVA que representam

riscos aos alunos e aos trabalhadores.

2.2.1 Risco Quimico

O pessoal de laboratdrios esta exposto ndo somente aos microrganismos patogénicos
como, também, aos produtos quimicos perigosos. E fundamental que os efeitos toxicos de
produtos quimicos manipulados sejam conhecidos, assim como suas vias de exposi¢do e 0s
riscos que possam estar associados a sua manipulagéo e armazenagem?®®.

O risco esta associado a exposicdo a agentes ou substancias quimicas na forma
liquida, gasosa ou como particulas e poeiras minerais e vegetais, presentes nos ambientes ou
processos de trabalho, que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, ou possam
ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestdo, como solventes,
medicamentos, produtos quimicos utilizados para limpeza e desinfeccéo, corantes, dentre
outros®.

Os perigos e precaucdes referentes aos diversos produtos quimicos utilizados em
laboratorio estdo relacionados no Anexo 5 do Manual de Seguranga Biologica em
Laboratdrio da Organizacio Mundial de Satde*.


http://www.qca.ibilce.unesp.br/prevencao/incompativeis.htm
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No Brasil, a rotulagem de produtos quimicos deve seguir a norma ABNT NBR

14725-1%, que estabelece critérios para inclusdo das informacdes de seguranca no rétulo de

produtos quimicos perigosos de acordo com a classificagdo estabelecida no Sistema

Globalmente Harmonizado de Informagcéo de Seguranca de Produtos Quimicos (GHS)®.

Para evitar ou minimizar os riscos de acidentes com reagentes quimicos € necessario

adotar, além das normas bésicas de seguranca para laboratorio, as precaucgdes especificas

descritas a seguir®:

N&o permitir o armazenamento de produtos ndo identificados, sem data de validade
ou com a validade vencida;

Os produtos inflaméaveis e explosivos devem ser armazenados distantes de produtos
oxidantes;

N&o permitir o armazenamento de &cidos ou alcalis concentrados nos armarios com
partes metalicas, pois eles podem causar corrosao de metais;

N&o estocar liquidos inflaméveis em armérios fechados, para evitar risco de explosao;
N&o estocar produtos quimicos volateis em locais com incidéncia de luz solar direta;
Antes de manusear um produto quimico é necessario conhecer suas propriedades e o
grau de risco a que se esta exposto;

Ler o rétulo no recipiente ou na embalagem é a primeira providéncia a ser tomada,
observando a classificagdo quanto ao tipo de risco que o reagente oferece;

Nunca deixar frascos contendo solventes organicos proximos a chama, por exemplo
alcool, acetona, éter, dentre outros;

Evitar contato de qualquer substancia com a pele; ser cuidadoso ao manusear
substancias corrosivas, como &cidos e bases;

Manter seu local de trabalho limpo e ndo colocar materiais nas extremidades da
bancada;

Né&o descartar nas pias materiais sélidos ou liquidos que possam contaminar 0 meio
ambiente;

Usar o sistema de gerenciamento de residuos quimicos;

O manuseio e o transporte de vidrarias e de outros materiais devem ser realizados de

forma segura; o transporte deve ser firme, evitando-se quedas e derramamentos;
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« Frascos de vidros com produtos quimicos tém de ser transportados em recipientes de
plastico ou de borracha que os protejam de vazamento e, quando quebrados,
contenham o derramamento;

« O manuseio de produtos quimicos volateis, metais, acidos e bases fortes e outros tem
de ser realizado em capela de seguranca quimica;

« Frascos contendo produtos corrosivos, &cidos ou bases devem ser armazenados em

prateleiras baixas, proximas ao chéo, e de facil acesso.

As substancias inflamaveis precisam ser manipuladas com extremo cuidado,
evitando-se proximidade de equipamentos e fontes geradoras de calor. O uso de
equipamentos de protecdo individual, como Oculos de protecdo, méascara facial, luvas,

aventais e outros, durante o manuseio de produtos quimicos, é obrigatorio®®.

2.2.2 Risco Biologico

Estd associado ao manuseio ou contato com materiais bioldgicos e/ou animais
infectados com agentes biol6gicos que possuam a capacidade de produzir efeitos nocivos
sobre o0s seres humanos, animais e meio ambiente. As vias de transmissao mais frequentes
em laboratério sdo: 1) contato direto com a pele ou mucosas; 2) inoculagdo parenteral por
agulha acoplada a seringas, por outros materiais perfurocortantes ou por
mordedura/hematofagia de animais ou artrépodes; 3) ingestdo de agentes infecciosos
presentes em suspensdes (pipetagem com a boca) ou por meio de contato com a méo/luva
contaminada; 4) inalacdo de aerossois contendo o agente infeccioso. Quando ha manipulacdo
de animais, a possibilidade de veiculacdo de agentes etioldgicos de zoonoses deve ser
considerada com rigor, pela possibilidade de transmissdo via saliva, urina, fezes ou
mordedura®®>,

Os agentes bioldgicos séo classificados, de acordo com o risco que eles apresentam,
em classes de risco que variam de 1 a 4. A definicdo da classe de risco utiliza como critérios
a capacidade do agente bioldgico de infectar e causar doenga no homem e em animais, a
forma de transmissao e a viruléncia do agente e a disponibilidade de medidas preventivas e

de tratamento para a enfermidade®.
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A informacéo sobre a classe de risco de um microrganismo é fundamental para a
determinacdo do nivel de biosseguranca que dever ser adotado para sua manipulagdo®. A
classificacdo de risco de agentes biologicos esta disponivel no Manual de Classificagdo de

Risco dos Agentes Bioldgicos do Ministério da Saude!’, descrita a seguir:

Classe de risco 1 (baixo risco individual e para a coletividade): inclui os agentes
biolégicos conhecidos por ndo causarem doengas em pessoas ou animais adultos sadios.
Exemplo: Lactobacillus sp.
Classe de risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a comunidade): inclui
0s agentes bioldgicos que provocam infecgdes no homem ou nos animais, cujo potencial de
propagagdo na comunidade e de disseminacdo no meio ambiente é limitado, e para os quais
existem medidas terapéuticas e profilaticas eficazes. Exemplo: Schistosoma mansoni.
Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade): inclui os
agentes biologicos que possuem capacidade de transmissao por via respiratoria e que causam
patologias humanas ou animais, potencialmente letais, para as quais existem, usualmente,
medidas de tratamento e/ou de prevencdo. Representam risco se disseminados na
comunidade e no meio ambiente, podendo se propagar de pessoa a pessoa. Exemplo: Bacillus
anthracis.
Classe de risco 4 (alto risco individual e para a comunidade): inclui os agentes bioldgicos
com grande poder de transmissibilidade por via respiratéria ou de transmissao desconhecida.
Até o momento, ndo hd nenhuma medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infec¢bes
ocasionadas por eles. Causam doencas humanas e animais de alta gravidade, com alta
capacidade de disseminacdo na comunidade e no meio ambiente. Esta classe inclui
principalmente os virus. Exemplo: Virus Ebola.
Classe de risco especial (alto risco de causar doenca animal grave e de disseminacao no
meio ambiente): inclui agentes bioldgicos de doenca animal ndo existentes no pais e que,
embora ndo sejam obrigatoriamente patdgenos de importancia para o homem, podem gerar
graves perdas econémicas e/ou na produgéo de alimentos.

A ndo classificacdo de agentes bioldgicos nas classes de risco 2, 3 e 4 ndo implica em

sua inclusdo automatica na classe de risco 1. Para isso, devera ser conduzida uma avaliagdo
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de risco baseada nas propriedades conhecidas e/ou potenciais desses agentes e de outros

representantes do mesmo género ou familial’.

2.2.3 Classificacdo de Risco de Organismos Geneticamente Modificados

Organismo Geneticamente Modificado (OGM) é o organismo cujo material genético
DNA/RNA foi modificado por qualquer técnica de engenharia genética®®.

A Lei Federal n° 11.105/2005%, que revogou a Lei Federal n° 8.974/1995% e foi
regulamentada pelo Decreto n° 5.591 de novembro de 2005%°, estabelece normas de
seguranca e mecanismos de fiscalizacdo sobre a construcdo, o cultivo, a producdo, a
manipulagéo, o transporte, a transferéncia, a importacao, a exportagdo, o armazenamento, a
pesquisa, a comercializagcdo, o consumo, a liberacdo no meio ambiente e o descarte de
organismos geneticamente modificados (OGM) e seus derivados, tendo como diretrizes o
estimulo ao avanco cientifico na area de biosseguranca e biotecnologia, a protecdo a vida e a
salde humana, animal e vegetal e a observancia do principio da precaucao para a protecéo
do meio ambiente.

Os OGM sdo classificados em Grupo | e Grupo |1, de acordo com o Anexo | da Lei
Federal n°8.974/1995°, considerando os riscos associados aos seguintes fatores:

1) a classe de risco do microrganismo (1, 2, 3 ou 4);
2) 0 organismo receptor ou parental (hospedeiro), o vetor, o inserto e 0 OGM resultante.

Os OGM classificados no Grupo | apresentam as seguintes caracteristicas:

a) Organismo receptor ou parental: ndo patogénico, isento de agentes adventicios, com
amplo histérico documentado de utilizacdo segura, ou a incorporacéo de barreiras bioldgicas
que, sem interferir no crescimento 6timo em reator ou fermentador, permita uma
sobrevivéncia e multiplicacdo limitadas, sem efeitos negativos para 0 meio ambiente;

b) Vetor/inserto: deve ser adequadamente caracterizado e desprovido de sequéncias nocivas
conhecidas; deve ser de tamanho limitado, no que for possivel, as sequéncias genéticas
necessarias para realizar a funcdo projetada; ndo deve incrementar a estabilidade do
organismo modificado no meio ambiente; deve ser escassamente mobilizavel; ndo deve
transmitir nenhum marcador de resisténcia a organismos que, de acordo com 0S

conhecimentos disponiveis, ndo o adquira de forma natural;
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¢) Organismos geneticamente modificados: ndo patogénicos; que oferecam a mesma
seguranga que 0 organismo receptor ou parental no reator ou fermentador, mas com
sobrevivéncia ou multiplicacdo limitadas, sem efeitos negativos para 0 meio ambiente;

d) Outros organismos geneticamente modificados que poderiam incluir-se na Classe de
Risco I, desde que reinam as condicGes estipuladas para os OGM: microrganismos
construidos inteiramente a partir de um Unico receptor procariotico (incluindo plasmideos e
virus enddgenos) ou de um Unico receptor eucaridtico (incluindo seus cloroplastos,
mitocondrias e plasmideos, mas excluindo os virus) e organismos compostos inteiramente
por sequéncias genéticas de diferentes espécies que troquem tais sequéncias mediante
processos fisioldgicos conhecidos.

Os OGM classificados no Grupo Il (Classe de Risco Il) sdo todos aqueles néo
incluidos no Grupo I. Sera considerado como OGM do Grupo Il qualquer organismo que,
dentro do critério de patogenicidade, for resultante de organismo receptor ou parental
classificado como patogénico (classificados como classe de risco 2, 3, ou 4) para 0 homem e
animais.

O organismo receptor ou parental classificado como classe de risco 1 deve ser
manipulado nas condicdes especificadas para o nivel de biosseguranca 1, assim como 0s
OGM classificados no Grupo I. Os OGM classificados no Grupo Il deverdo ser manipulados
sob as condicdes previstas para os niveis de biosseguranca 2, 3 ou 4, conforme a classificacdo

de risco do organismo receptor ou parental que deu origem ao OGM%,

2.3 Niveis de biosseguranca (NB)

Os quatro niveis de biosseguranca: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4 estdo em ordem
crescente, relacionada ao grau de contengdo e a complexidade do nivel de protecdo
proporcionado ao pessoal do laboratorio, a0 meio ambiente e a comunidade. O nivel de
biosseguranca de um experimento serd determinado segundo o microrganismo de maior
classe de risco envolvido no experimento. Quando o potencial patogénico do microrganismo
ndo é conhecido, uma analise detalhada e criteriosa de todas as condigfes experimentais
devera ser realizada®®.

Os critérios utilizados para a definicdo do NB sdo a infectividade e a

transmissibilidade do agente, a severidade da enfermidade, a natureza do trabalho conduzido
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e aorigem do agente bioldgico (nativo ou exotico). Cada nivel de contencdo exige precaucdes
relacionadas as praticas microbioldgicas, aos equipamentos de seguranca e as instalaces

destinadas a manipulagdo do agente biolégico®.

Nivel de biosseguranca 1 (NB-1): requer procedimentos para o trabalho com
microrganismos da classe de risco 1, que normalmente ndo causam doencga em seres humanos
ou em animais de laboratério. Os laboratorios NB-1 sdo utilizados para atividades
laboratoriais em cursos de graduacdo, em ensino secundario ou em qualquer atividade
laboratorial. Esse nivel de biosseguranca apresenta os requisitos basicos de contengédo, com
exigéncia somente de praticas microbioldgicas padrdo, sem barreiras primarias ou

secundarias adicionais.

Nivel de biosseguranca 2 (NB-2): requer procedimentos para o trabalho com
microrganismos da classe de risco 2, capazes de causar doencas em seres humanos ou em
animais de laboratério sem apresentar risco grave aos trabalhadores, comunidade ou

ambiente, para os quais usualmente hd medidas de tratamento e prevencéo.

Nivel de biosseguranca 3 (NB-3): requer procedimentos para o trabalho com
microrganismos da classe de risco 3, que causam doencas em seres humanos ou em animais
e podem representar um risco se disseminado na comunidade, para 0s quais usualmente ha

medidas de tratamento e prevencdo. Exige contencdo para impedir a transmisséo pelo ar.

Nivel de biosseguranca 4 (NB-4): requer procedimentos para o trabalho com
microrganismos da classe de risco 4, que causam doencas graves ou letais em seres humanos
e animais, com facil transmissdo por contato individual casual, para os quais ndo ha medidas
preventivas e de tratamento.

As exigéncias para trabalhos nos diferentes niveis de biosseguranga estdo descritas

nos Quadros 2 e 3.
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2.3.1 Niveis de biosseguranca para instalacfes com presenca de animais

Nesse tipo de instalacdo, também séo preconizados quatro niveis de biosseguranca,
com nivel de protecdo crescente de acordo com o microrganismo manipulado. No Manual
“Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories” 3 do “Center for Disease Control
and Prevention”, estdo relacionadas as recomendagdes de biosseguranca para laboratorios de

experimentacdo em que ha alojamento de animais (Quadro 4).

2.4 Boas Praticas em Laboratorios

Com o intuito de garantir a aplicacdo dos principios de Boas Praticas em Laboratérios
(BPL), um dos instrumentos utilizados nos laboratérios sdo os Procedimentos Operacionais
Padrdo (POP), que objetivam padronizar e minimizar a ocorréncia de desvios na execucao
das atividades e garantir a qualidade do servico prestado®. Os POP devem ser elaborados pelo
responsavel por cada laboratério, de acordo com a especificidade das atividades ali
desenvolvidas.

A parte mais importante dos métodos de contencéo € a adocao de préticas e técnicas
microbioldgicas adequadas. O responsavel por cada laboratério deve desenvolver préticas
laboratoriais e adequar a sua rotina de trabalho aos métodos de biosseguranca recomendados
para o nivel de biosseguranca correspondente as suas atividades®.

O chefe do laboratério ou o professor responsavel pela disciplina devem providenciar
para que o pessoal receba uma formacao apropriada sobre seguranca no laboratério. Deve ser
adotado um manual sobre segurancga ou de operacdes no qual sejam identificados 0s riscos
aos quais o pessoal esta exposto e indicadas as praticas ou procedimentos adequados para
reduzi-los a0 minimo ou eliminad-los. O pessoal também deve ser informado sobre a
existéncia de riscos especiais. Todas as instrucdes devem ser lidas e observadas

rigorosamente??,



19

Quadro 2 - Principais requisitos para os niveis de seguranca laboratorial

Nivel de Biosseguranca

Requisitos

[

2 3 4

Isolamento do laboratoério

Sala completamente vedada para descontaminacao

Areas de escritorios designados & administracdo e pesquisa fora das
instalacdes de biocontencdo

o |00
o |00

=z |22
ol Z2 [Z2|1Z2

Laboratorio com acesso controlado

Laboratorio com acesso restrito

Local para acondicionamento de roupas e objetos pessoais fora das areas
de biocontencdo

Local para armazenar EPIs de uso exclusivo do laboratério

Refeitdrio fora da area de biocontencédo

Sinalizacdo com simbolo de risco biol6gico

Execucdo das atividades laboratoriais em dupla

Sistema para higienizacéo e seguranca: pias para lavagem das méos,
chuveiro e lava-olhos

Torneira com acionamento sem 0 uso das maos

Fluxo interno de ar

Sistema central de ventilacdo

Exaustor com filtros de alta eficiéncia (High Efficiency Particulated Air
- HEPA)

Entrada com porta dupla

Sistema de portas com travamento mecanico ou automatico

Camara de vacuo (pressao negativa na area de biocontencao)

Paredes, tetos e piso lisos, impermeaveis e resistentes a desinfeccao

O|O|0|0|0| O |O|0|0| O |[O|o|o|o| O |of:!

Selagem/vedacdo de frestas nas paredes, tetos, piso e demais superficies

Janelas vedadas

Sem janelas

Camara de vacuo com ducha

Antecdmara com lavatorio e local para jalecos

Antecamara com chuveiros

Antecdmara pressurizada com chuveiros

Tratamento dos efluentes

Incineracdo dos residuos ap0s a esterilizacao

O|O|0|0]|!

Autoclave no laboratério

Autoclave préxima ao laboratdrio

Autoclave de porta dupla

o|o|!

Monitoracdo de seguranca (visor, circuito interno de TV, interfone, etc.)

Cabine de seguranca Bioldgica classe |

Cabine de seguranca Bioldgica classe |l

Cabine de seguranca Bioldgica classe 1111

Circuito interno de imagem

Registro pelas autoridades sanitarias nacionais

Z

Roupas de protecdo com pressdo positiva e ventilacdo

Uso de EPIs

Cumprimento das Boas Praticas de Laboratdrio

Z|10|01Z|1Z|Z2|1Z2|R|0|Z2|1Z2|0|Z|1Z2|0|Z2(Z2|1Z2|1Z2|1Z2|1Z2|1Z2|8|Z2|8|Z2| 2 (Z2|12|2| O |Z|1|0O|/| T

Z|10|01Z2|1Z|Z2|1Z|0||Z2|Z2|0|1Z|1Z2|8|Z2(Z2|18|Z2|Z2|1Z2|Z2|0|Z|8|Z| 2 [B|AB|W| O |Z|0|0|W| O

Z|0|0|3|O|m|=™|O| |B|D|O|X|W|O|Z|XJ|W|Z|W|J|O|O|0|O|0| O |O|O|0| O |B|O|0|O| O |=™|!
O|0|!

%
O|0|0|0|0|0|0]|!

Incineracdo dos residuos ap6s a esterilizacao

-: ndo se aplica; N: N&o obrigatério; O: obrigatorio; R: recomendavel. *Se houver risco de producéo de aerossois, é
exigido o uso do traje de pressao positiva e ventilagdo associado a utilizagdo de Cabine de Seguranga Bioldgica classe II.
Fonte: Adaptado de Sangioni et al. (2013)? e Chaves et al. (2014)*.
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Quadro 3 - Resumo das caracteristicas dos laboratorios de microbiologia e parasitologia de acordo com o0s niveis de biosseguranca

ioldgi i Equipamentos de .
NB Agente bioldgico Procedimentos quip \ Infraestrutura (Barreira Exemplos
seguranca (Barreira N
A secundaria)
primaria)
Menor potencial - . . . . -
NB-1 N P Boas préticas Usar EPIs conforme a Bancada aberta Virus da: cinomose e da hepatite canina; bactérias e
patogénico para adultos L . - T P
0 . x laboratoriais (BPL) atividade a ser fungos utilizados na industria alimenticia e
sadios, incluindo os ndo . ~ . . .
e bésicas sdo requeridas desenvolvida farmacéutica
zoon6ticos
Cabines de seguranca
BPL bésicas, 0 acesso biolégica (CSB) de
~ ao recinto deve ser classe I e Il para
InfecgBes no homem, e e . P . . , .
L - limitado; sinalizar as manipular os virus e Virus da influenza, rubéola, sarampo e caxumba,;
NB-2 existindo o risco de , . e ; . L )
ingestio e inoculagio areas de risco biol6gico; tudo o que produzir Assim como em NB-1 e Leptospira interrogans, Staphylococcus aureus;
gest descontaminar o lixo e aerossois e autoclave. Candida tropicalis, etc.. Em geral, 0s parasitos sdo
percutanea e mucosa em . e . L
laboratoristas residuos; instituir derramamentos; usar classificados como agentes NB-2
protocolos para jalecos, luvas, protecéo
primeiros socorros facial, dependendo da
atividade
Todas as BPL adotadas
no NB-2, e: 0 acesso ao CSB declasse Il e 111 . P
. . . NB-2 e: separacéo fisica
recinto deve ser para manipular os virus
) . dos corredores e das
controlado; e tudo que produzir , - x
- . . e areas de circulacéo,
Exoticos ou selvagens descontaminar o lixo e aerossois e
. P e portas duplas com
com potencial de residuos, bem como as derramamentos; trajar . o . .
NB-3 g P fechamento Herpes virus dos simios, Hantavirus, virus da
transmissdo por roupas usadas no roupas especificas para : . . ) .
. - . automatizado, fluxo de encefalite equina venezuelana; Mycobacterium
aerossais e de provocar laboratério antes da uso restrito no S x Lo
: X L ar direcional e pressdo tuberculosis, Histoplasma capsulatum, dentre outros.
enfermidade severa e/ou lavagem; coletar laboratério; EPIs de : -
A L negativa nos recintos,
letal periodicamente o soro acordo com a atividade ) :
L sistema para filtrar ar
dos profissionais e a ser desempenhada, . -
o - HEPA (High Efficiency
utilizar os assim como uso de - :
. 2 ~ P Particulate Air)
imunoprofilaticos protecao respiratoria
disponiveis
NB-3 e: prédio separado
. BPL empregadas no ou area isolada com
Altamente perigosos ou . .
o o NB-3 e: trocar de . entrada e saida de ar
exaticos transmitidos Todos os equipamentos -
L roupas antes de entrar A controlada, sistema de
por aerossois, . . do NB-3, e: CSB 1l
NB-4 nas areas de risco

apresentando grande
risco de causar morte.
Ainda nao
completamente
caracterizados

biolégico; banho antes

da saida do laboratorio;

todo material deve ser

descontaminado antes
da remocao

e/ou vestimentas
(macacdo) com pressdo
positiva em associagdo
com CSB II.

filtros HEPA, pressdo
negativa, sistema de
descontaminagéo
controlado, autoclaves
com dupla abertura e 0s
residuos depositados em
containers especificos

Virus Ebola, virus de Marburg, virus sabid, virus da
febre hemorrégica Criméia-Congo, dentre outros

Fonte: Adaptado de Sangioni et al. (2013)2.
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Quadro 4 - Resumo das recomendacdes de biosseguranga em instalaces com alojamento de animais vertebrados destinados a experimentos
com infecgédo natural ou experimental

NiVEL DE
BIOSEGURANCA

AGENTE BIOLOGICO

RECOMENDACOES

BARREIRAS PRIMARIAS E
EQUIPAMENTOS DE
SEGURANCA

INSTALACOES (BARREIRAS SECUNDARIAS)

*N&o é um agente etioldgico importante

*Préaticas padrédo de
manejo dos animais,

*Cuidados rotineiros no manejo
de cada espécie

eInstalagOes padrdo para cada espécie
*Sem recirculacdo do ar de exaustdo

antigénica préxima ou idéntica a um
agente exigindo NB-4, até que novos
dados estejam disponiveis para redefinir
seu NB

*Agentes bioldgicos relacionados a outros
agentes NB4, com risco desconhecido de
transmissao

*Chuveiro na saida
*Todos os residuos
devem ser
descontaminados antes
de serem removidos da
instalacdo

equipamento de protecao
completo, com respirador de
pressdo positiva em todas as
atividades e procedimentos

1 . L incluindo programas de . . S
de enfermidade em adultos saudaveis monitoran?en?o de *EPI: jalecos, luvas, éculos e *Fluxo de ar direcional recomendado
enfermidades mascaras, quando necessario *Disponibilidade de pia para lavar as maos
Recomendac0es para
NB1 +:
S . *Acesso restrito ~ ~ .
*Agentes etiologicos de enfermidadesno | .- ot Recomendag®es para NB1 +: | Recomendacdes para NB1 +:
homem biol6 icog *Equipamentos de contengdo *Autoclave
2 *Riscos: lesdo percutanea, ingestao, -Man?JaI de apropriados para a espécie *Pia para lavagem das méaos
exposicdo de membranas mucosas Biosseguranca *EPI: jalecos, luvas, 6culos de | *Recomendacéo: lavadora mecénica para as gaiolas
A protecéo e mascaras, quando *Recomendacio: fluxo de ar negative no ambiente de
*Descontaminacéo de . - L .
. necessario alojamento dos animais e em salas de procedimentos
todos os residuos e
equipamentos antes da
lavagem
Recomendac0es para NB2 +:
NB2 +: para alojamento e descarte dos | «separacfio fisica dos corredores de acesso
«Acesso controlado ag'rgf’"s ; ecio cl | *Acesso com portas duplas e de fechamento automético
L]
*Agentes biol6gicos nativos ou exdticos Descontaminagio do I gullnﬁs dise gg?ﬁ? grzsse ' | *Salas vedadas
3 que causam enfermidade grave ou vestudrio antes da rocedimenFt)os de mgni ulacio eJanelas vedadas
potencialmente letal por meio de inalacdo | lavagem b laci niputa *Autoclave nas instalagdes
D taminacio d (inoculagdo, necropsia) que .
escontaminacao ae pOSsam criar aerossois *Entrada com uma antessala ou antecdmara
ga|plas antes do infecciosos *Fluxo de ar negativo e pias para lavagem das méos
aIOinrpe_nto *EPI: 6culos e mascaras proxima as saidas, nas salas de alojamento dos animais e
Pedilvio apropriados em salas de procedimentos
*Agentes bioldgicos, perigosos ou
exoticos que apresentam alto risco de Recomendagbes para
infecgOes laboratoriais transmitidas via NB3 +: ~ .
x . Recomendagdes para NB3 +:
aerossol, que frequentemente séo fatais, e | *Entrada por uma sala . > R dacs NB3 +:
A v : *Equipamentos de contengéo ecomendacoes para :
para 0s quais nao existem vacinas ou para troca de roupa de xima (CSB cl 3 Instalagdo em um prédio separado ou em um local
tratamento uso vestuério de maxima ( A dc ass?[ ou isolado
*Agentes bioldgicos com relagio laboratorio e EPI equipamento de contencao . . )
4 parcial associado a *Todo o material, exaustéo, sistema de vacuo e de

sistema de descontaminacdo dever ser exclusivos da
instalagéo
*Qutras recomendagdes para 0 NB4

Fonte: Adaptado de Center for Disease Control and Prevention (2009)3.
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A seqguir, estdo relacionadas algumas préaticas que devem ser adotadas durante a

manipulacéo de agentes quimicos e/ou bioldgicos®?2%,

« Somente deverdo ser autorizadas a entrar no laboratério pessoas que tenham sido
informadas sobre o0s possiveis riscos e satisfacam os requisitos exigidos para 0 acesso;
durante o trabalho, as portas devem ser mantidas fechadas; somente terdo acesso ao
local animais e pessoas autorizadas; ndo se deve permitir a entrada de criangas no
laboratdrio;

« Nao é permitida a entrada, no laboratério, de animais que ndo tenham relacdo com 0s
trabalhos ali desenvolvidos;

« Deve ser estabelecido um programa de combate a insetos e roedores;

« Nunca pipetar com a boca. Usar dispositivos de pipetagem mecanica;

« Deve ser desenvolvido o habito de conservar as médos longe da boca, nariz, olhos e
rosto;

« Na&o comer, beber, fumar, mascar chicletes ou aplicar cosméticos no laboratério;

« Nao utilizar fones de ouvido;

« Lavar as maos antes de iniciar o trabalho e ap6s a manipulacdo de agentes quimicos
ou de material infeccioso, mesmo apds o uso de luvas de protecdo, bem como antes
de deixar o laboratorio;

« Objetos de uso pessoal ndo devem ser guardados no laboratério;

« Jalecos ou outros EPI devem ser utilizados apenas dentro do laboratério;

« Usar sapatos fechados quando estiver trabalhando com microrganismos patogénicos;

« Utilizar luvas adequadas para manusear material infeccioso ou quimico;

« Nao utilizar j6ias ou outros adornos nas maos;

« N&o manter plantas, bolsas, roupas ou qualquer outro objeto ndo relacionado com o
trabalho dentro do laboratorio;

« Usar uma cabine de seguranga bioldgica para manusear material infeccioso ou
materiais que necessitem de prote¢do contra contaminagéao;

« Utilizar dispositivos de contencdo ou minimizar as atividades produtoras de
aerossois, tais como operagdes com grandes volumes de culturas ou solucdes
concentradas, que incluem: centrifugacdo (utilizar sempre copos de seguranca),

misturadores tipo vortex (usar tubos com tampa), homogeneizadores (usar
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homogeneizadores de seguranga com copo metélico), sonicagem, trituracéo,
recipientes abertos contendo material infeccioso, inoculagdo experimental de agentes
biologicos em animais e manejo de animais;

« Descontaminar todas as superficies de trabalho diariamente e quando houver
respingos ou derramamentos;

« Colocar todo o material com contaminacdo bioldgica em recipientes com tampa e a
prova de vazamento, antes de remové-lo do laboratério para autoclavacéo;

« Descontaminar, por autoclavacdo ou por desinfec¢do quimica, todo o material com
contaminacdo biologica como vidraria, caixas de animais, equipamentos de
laboratorio, etc., seguindo as recomendacdes para descarte desses materiais;

« Descontaminar todo equipamento antes de qualquer servigo de manutencao;

« Seringas com agulhas, ao serem descartadas, devem ser depositadas em recipientes
rigidos, a prova de vazamento e descartadas de forma adequada;

o Zelar pela limpeza e manutencdo de seu laboratério, cumprindo o programa de
limpeza e manutencdo estabelecido para cada area, equipamento e superficie.

2.5 Limpeza, Desinfeccéo e Esterilizacéo

A limpeza e a desinfeccdo rotineira de superficies laboratoriais sdo praticas
indispensaveis para prevencdo de contaminagdo laboratorial, do ambiente e de infec¢fes em
pessoas presentes no ambiente?.

A limpeza geral, incluindo teto, paredes e vidracas é feita mensalmente ou
semestralmente, dependendo das caracteristicas e do volume de trabalho do laboratério.
Esses procedimentos sdo realizados preferencialmente quando o laboratério ndo estiver em
atividade analitica para evitar transtornos, e sempre com o acompanhamento de um técnico
ou responsavel pelo setor. E importante verificar se o pessoal da limpeza esta usando roupa
de protecéo e outros EPI apropriados, como luvas de borracha resistentes e sapatos fechados
ou botas de borracha. Oculos e mascaras devem ser utilizados na limpeza de tetos e paredes?®.

A vidraria deve ser autoclavada a 121 °C por 20 minutos e colocada em estufa para
secagem. As tampas de poliestireno ndo devem ser submetidas a temperatura acima de
50 °C. Tubos de ensaio, frascos e pipetas contaminados ou sujos com material proteico
devem imergidos em solug&o de hipoclorito de sodio 1% por, no minimo, 12 horas, antes da

lavagem.
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Vidraria suja com material aderente deve ser lavada com agua de torneira e colocada
em solugéo de Extran 2% por, no minimo, 4 horas. Vidrarias utilizadas com agua ou solucdes
tampdo sem proteinas deve ser lavadas pelo proprio usuério, em &gua corrente e, em seguida,
trés vezes em agua destilada, colocadas para secar emborcadas sobre papel toalha no
laboratdrio, proximo a pia. Apo6s secarem, devem ser tampadas com papel aluminio e
guardadas nos armarios.

Esterilizacdo é o processo de destruicdo ou eliminacdo total de todos os
microrganismos na forma vegetativa e esporulada por meio de agentes fisicos ou quimicos.
Os meios fisicos de esterilizacdo séo o calor, em suas formas seca e Umida. A autoclavagédo
é 0 meio de esterilizacdo por calor imido. E um processo rapido, em que o material é
aquecido, por 15 (material limpo) a 30 minutos (material contaminado), a uma temperatura
de 121 °C, sob presséo.

Desinfeccdo € o processo de destruicdo de agentes infecciosos em forma vegetativa
existentes em superficies inertes por meio de procedimentos fisicos ou quimicos. Os meios
quimicos compreendem os germicidas (desinfetantes), que podem ser liquidos ou gasosos, e
os meios fisicos, o calor®,

A definicdo do método/produto escolhido para desinfeccdo deve ser feita de acordo
com as necessidades especificas. Muitos desinfetantes sdo nocivos para a satude humana e
também para 0 meio ambiente. Por isso, a0 manusea-los, equipamentos de protecdo, tais
como luvas, jalecos, méscaras e 6culos de protecdo devem ser utilizados™®.

Os desinfetantes mais utilizados em laboratorio sio®:

Etanol: Apresenta atividade rapida sobre bactérias, mas ndo possui atividade sobre
esporos bacterianos e virus hidrofilicos. O mecanismo de ac¢do do etanol ainda ndo foi
totalmente elucidado, sendo a desnaturacdo de proteinas a explicacdo mais plausivel. Na
auséncia de agua, as proteinas ndo sdo desnaturadas tdo rapidamente quanto na presenca de
agua, razao pela qual o etanol absoluto é menos ativo do que as suas solu¢des aquosas. Em
relacdo a concentracdo, estudos demonstraram que a atuacdo do etanol sobre os
microrganismos em meio aquoso se faz entre 60 e 80%. O etanol 70% (v/v) é um dos
desinfetantes mais empregados no laboratério, sendo muito utilizado para antissepsia da pele,

desinfeccdo e descontaminacdo de bancadas, cabines de seguranca biologica, estufas,
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banhos-maria, geladeiras, congeladores e centrifugas. Apés a limpeza com agua e sabédo,
deve-se esfregar um pano ou algodao embebido com alcool a 70%.

Hipoclorito de s6dio: composto inorgénico liberador de cloro ativo. E o desinfetante
mais utilizado e é muito ativo para bactérias, incluindo as micobactérias, fungos e virus. E
utilizado para desinfec¢édo de objetos e de superficies inanimadas, inclusive as contaminadas
com sangue e com outros materiais organicos, e para recipientes de descarte de materiais,
como ponteiras, suabes e outros objetos que contenham pouca matéria organica. A
concentracdo recomendada para desinfeccao por hipoclorito de sodio varia de 0,025% (250
ppm) a 1% (10.000 ppm) de cloro ativo. O tempo de exposi¢do para desinfeccdo de
superficies de laboratorio ou de qualquer superficie contaminada é de 10 minutos, com 1%
de cloro ativo.

O hipoclorito de sédio tem capacidade corrosiva e descolorante e ndo € utilizado em
metais e marmore; seu efeito € limitado em presenca de matéria organica. A solucdo de
hipoclorito de sddio deve ser estocada em lugares fechados, frescos e em frascos escuros. As
soluc@es diluidas devem preferencialmente ser preparadas no momento da utilizacao.

A &gua sanitaria residencial apresenta concentracdo de 1,75 a 2,75 % de hipoclorito
de sédio (1,75a 2,75 % de cloro ativo). A desinfeccdo das bancadas com hipoclorito de s6dio

a 0,5% ou alcool 70% é feita antes e depois da realizacdo da rotina de trabalho™°.

2.6 Gerenciamento de Residuos

As atividades desenvolvidas nas instituicdes de ensino e pesquisa empregam
substancias e produtos de diversas classes, dentre eles, muitos que sdo considerados
perigosos por apresentarem caracteristicas como inflamabilidade, corrosividade, reatividade
e toxicidade estabelecidas pela NBR 10.004 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT_NBR 10.004), que oferecem risco potencial aos seres vivos e/ou ao ambiente. Essas
atividades, consequentemente, geram residuos também considerados perigosos?.

As normas vigentes na UNESP para gerenciamento de residuos perigosos estdo
descritas no Manual para Gerenciamento de Residuos Perigosos da UNESP? e resumidas no
Quadro 5.



Quadro 5 - Residuos bioldgicos, pré-tratamento e destinacéo final

RESIDUO BIOLOGICO

PRE-TRATAMENTO E DISPOSICAO
INDICADOS

Cultura e estoque de agentes infectantes

« apos autoclavado, pode ser enviado para
incineracdo

Residuos liquidos de humanos

* sangue ou outros fluidos corpdreos
contaminados com sangue

* demais fluidos corporeos

« apos autoclavado, pode ser descartado

na rede de esgoto

* apds submetido a desinfec¢@o quimica, pode ser
descartado na rede de esgoto

Residuo patoldgico

* tecido humano

« tecido animal associado a doenga
infectocontagiosa

- tecido animal associado a pesquisa de
DNA recombinante

« em todos os casos 0 material deve ser embalado e
armazenado como descrito na se¢do referente ao

armazenamento de animais>

Animais

* carcagas inteiras e pegas; forragdo

(por exemplo: maravalha) ndo contaminados
* carcagas inteiras e pegas; forracio (por
exemplo: maravalha) contaminados

- armazenados em freezer até serem enviados para
incineracdo ou vala asséptica

* apds serem autoclavados, podem ser enviados para
incineracdo ou vala asséptica

Perfurocortante
« contaminado por agente infectante
* nao-contaminado por agente infectante

* coletado em recipiente adequado por no maximo
90 dias ou até que complete trés quartos do
volume. Em seguida, enviado para incineragdo

* se estiver contaminado antes de ser incinerado,
deve ser autoclavado

Fonte: Adaptado de UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (2009)%.
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