Contencao Fisica dos
Animais Domesticos

FRANCISCO LEYDSON F. FEITOSA

"DIFICULDADES SAO COMO MONTANHAS.

SO SE APLAINAM QUANDO AVANGCAMOS SOBRK ELAS."
(Emi/e Zola)

A contengdo mecanica tem como finalidade principal restringir, tanto
quanto possivel, a atividade fisica do animal, na tentativa de se
realizar a avaliagcdo do paciente e/ou a execucdo de outros procedi-
mentos (curativos, administracdo de medicamentos). Para alguns
proprietérios, principalmente de pequenos animais e também para
0 examinador, € sempre um momento delicado dentro do contexto
de inter-relacionamento "proprietario-veterinario", ja que ha uma
certa relutéancia, por parte dos donos, no momento da imobilizacdo
desses animais para exame. No entanto, por mais ddcil, meigo e
inofensivo que seja ou parega ser 0 seu paciente, a simples palpa-
cdo, por exemplo, de uma determinada estrutura que possua um
aumento de sensibilidade fard com que ele se defenda a manipula-
¢do ndo habitual, com mordeduras, coices, chifradas e/ou unhadas.
Por isso, ndo se deve manipular um animal, mesmo que para a exe-
cucdo de procedimentos simples, sem que ele esteja adequadamen-
te contido, o que resultara em maior seguranca para o examinador,
para o auxiliar e para o proprio animal, além de propiciar um exame
satisfatorio e tranqiiilo.
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Os principais objetiv os da contengdo de ani-
mais domésticos sdo:

* Proteger o examinador, o auxiliar e o animal.

« Facilitar o exame fisico.

+ Evitar fugas e acidentes como fraturas.

* Permitir procedimentos diversos (medicacgao
injetavel, curativos, cateterizacdo, exames
radiogréficos, colheita de sangue, etc.).

E importante proceder as manipulacdes fisi-
cas com calma, evitando-se movimentos bruscos
c/ou violentos, os quais possam vir a alterar de
maneira significativa os parametros vitais em vir-
tude do estresse promovido, principalmente em
animais mais arredios. A socializacdo com o pa-
ciente € um passo importante no momento da
aproximacdo do mesmo, ja que uma abordagem
inadequada pode, muitas vezes, ser fatal (tétano,
dispneia acentuada por estenose de vias aéreas,
insuficiéncia cardiaca grave, etc.) ou desencadear
um comportamento nao cooperativo por parte do
animal, prejudicando, dessa forma, o estabeleci-
mento do diagnaostico.

Algumas tentativas de minorar os efeitos
causados pelo examinador e pelo ambiente es-
tranho ao animal devem ser realizadas antes da
fase de contencdo. A aproximacdo do mesmo
pronunciando o seu nome ou dizendo um "oi"
ou "alo", estalando os dedos, assobiando e fazen-
do carinhos e agrados (se o animal permitir), €
interessante ¢ deve ser tentada, deixando o ani-
mal mais relaxado e menos desconfiado com re-
lacdo aos futuros procedimentos. Dé oportunida-
de ao paciente para conhecé-lo, também. Frequen-
temente, isso é possivel durante a realizacdo da
anamnese quando se tem contato visual. Boas
condi¢Bes ambientais de exame (ambiente cal-
mo, bem iluminado, sem muita interrupgao por
pessoas ou chamadas telefonicas) melhoram con-
sideravelmente os dados obtidos pelo exame fi-
sico. A observacdo a essas regras facilitara a ma-
nipulacdo e propiciard um melhor relacionamen-
to com o paciente.

E conveniente estabelecer a natureza do lo-
cal escolhido para a contencgéo, se serd no chdo
ou na mesa, se sera com aparelhos especiais (fi-
X0s ou moveis), lembrando que os pavimentos
duros e escorregadios sujeitam 0s animais que caem
a acidentes mais sérios e, por vezes, irreparaveis
(fraturas de membros, coluna vertebral, trauma
cranio-encefalico, etc.).

S&o recomendacdes gerais para a contencao
fisica:

+ Evitar movimentos bruscos e precipitados.
Seja tranquilo, firme e confiante!

» Tentar ganhar a confianga do paciente: con
verse, chame o animal pelo nome, acaricie-o,
brinque, ofereca guloseimas e/ou alimentos
apetitosos, caso o0s tenha.

+ Iniciar com a contencdo padrdo mais simples
para a espécie (em cdes, por exemplo, usar
mordaca; em equinos, cabresto) e, quando ne
cessario, evoluir para métodos mais enérgi
cos e radicais (focinheiras, cachimbos, formi
gas, troncos de contengao).

CAES

Antes de efetuar qualquer exame, o veterinario deve
se informar com o proprietario ou com a pessoa
encarregada sobre o temperamento do animal, se o
mesmo é ddcil e/ou falso, principalmente se o cdo
for de guarda ou de racas reconhecidamente agres-
sivas, para que se possa escolher o melhor método
de contencdo a ser empregado para cada caso em
questdo. Na maioria das vezes, a contencdo meca-
nica" pode e deve ser auxiliada pelo proprietério,
cabendo ao examinador a orientacdo correta de sua
realizacdo. Ndo é incomum a chegada de pacientes
a clinica que, de tdo agressivos, 0s préprios proprie-
tarios temem se aproximar, dificultando a realiza-
¢cdo de um exame fisico adequado. Em tais situa-
¢Oes, a utilizacdo de focinheira, do cambéo e/ou de
contencdo quimica € imprescindivel.

Felizmente, a contencdo é bem aceita na
grande maioria dos cdes, em virtude da boa sujei-
¢do desses animais ao ser humano. Relembrando,
deve-se, como abordagem inicial: falar em tom
amistoso com o cdo; passar a mao sobre o seu dorso,
dando-lhe, posteriormente, as costas da mado para
cheirar, 0 que ajudara a captar a sua confianca.
Os animais de pequeno e médio portes sdo mais
facilmente contidos, mantendo-os sobre uma mesa
de superficie ndo escorregadia, apos a colocacao
da mordaga ou de uma focinheira, o que inibe o
animal de querer fugir. J&, cdes de racas grandes
e/ou gigantes sdo mais bem imobilizados no chéo.

A imobilizagdo manual do animal em posi-
cdo quadrupedal ¢ o seu decubito lateral facili-
tam a sequéncia do exame fisico e a realizagdo de
varios outros procedimentos (colheita de sangue,
raspado de pele, ccnteses exploratdrias) (Fig. 2.1).



Figura 2.1 - Contengéo
manual. Coloque um brago
sob 0 pescoco e passe o
outro brago sob o abdome
do animal.
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Para colocar a mordaca (Fig. 2.2):

Utilize um cordéo de algodéo ou tira de gaze
resistente com aproximadamente 125cm de
comprimento.

Promova uma lagada de duplo n6 com o do
bro do didmetro do focinho do animal antes
de sua aproximacao.

Coloque a lacada ao redor do focinho, posi
cionando o né duplo acima deste. Aperte o0 n
e cruze as extremidades sob o queixo do céo.
Desloque as pontas da mordaga para que elas
permanegam atras das orelhas e amarre-as com
firmeza; caso contrério, o animal conseguira
tird-la com as patas dos membros anteriores.

Cuidado: Verificar se ha dificuldade respirato-
ria apds a colocacdo da mordaca. Em caso afir-
mativo, ela deve ser prontamente retirada.

Para realizar a contencao:

Coloque o brago sob o pescoco, prencrendo-
0 moderadamente com o antebraco.

Passe 0 outro brago sob o abdome do ani
mal, segurando o0 membro anterior que se
encontra do mesmo lado de quem executa a
contencéo.

Para realizar o derrubamento (animais de pe-

queno e médio portes):

+ Posicione os dois bragos sobre o dorso do animal.

« Leve-os em direcdo as regides ventrais dos
membros anterior e posterior (tarso e carpo),
localizados préximos ao corpo de quem exe
cuta o derrubamento.

» Puxe o animal de encontro ao corpo do exe
cutor e retire, a0 mesmo tempo, o apoio dos
membros que estavam presos com as duas
mdaos. Durante a queda, o animal deve ser
amparado pelo corpo da pessoa executora,
sob o risco de acidentes indesejaveis (fratu-
ra de costelas, queda da mesa de exame, etc.).

» Com o animal posicionado em decubito lateral,
prenda os membros anteriores e posteriores
com as maos, colocando os dedos indicado
res entre os respectivos membros.

+ Prenda a cabega do animal com o antebraco
mais proximo a ela, mantendo os membros
posteriores estendidos.

GATOS

A contencdo de gatos € uma das tarefas mais di-
ficeis ¢ requer muito cuidado ¢ habilidade moto-
ra por parte do examinador ou do auxiliar. A con-
tencdo de gatos é bem mais complicada que a de
cées por:

a) Serem mais &geis e se desvencilharem muito
facilmente, principalmente quando a conten-
cdo for realizada por pessoa inabilitada;
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Figura 2.2 - Como colocar a morda-
ca. (A), promova uma lagcada de du-
plo n6é com o dobro do didametro do
focinho do animal. (B), desloque as
pontas da mordaga para que elas
permanecam atras das orelhas.

b) Serem animais relativamente pequenos, tor
nando a sua imobilizagcéo mais trabalhosa, o
que pode ocasionar acidentes quando se uti
liza forca excessiva;

c) Se defenderem com as unhas e os dentes;

d) Por possuirem caracteristicas territoriais, sdo
mais sujeitos ao estresse causado pela mudan
ca de ambiente.

Os gatos devem ser mantidos com 0s seus
proprietarios (dentro de caixas de contengdo ou
de transporte) e retirados somente no momento
da sua avaliacdo, ja que um conhecimento prévio
e demorado do local do exame pode deixa-los
irritados ou mesmo agressivos, em virtude dos
odores deixados no ambiente por outros animais,
principalmente por cdes (Fig. 2.5). A interacdo
veterinario-paciente ndo é tdo facil como a obser-
vada na grande maioria dos cées, mas pode-se tentar
uma aproximagao do animal, como, por exemplo,

cocando a sua cabeca, antes mesmo de realizar a
contencdo. O primeiro passo na contengdo dos gatos
é lembrar-se de fechar as janelas e portas do local
de exame para se evitar evasdo ou acidentes. O
exame deve ser inicialmente tentado com o minimo
de imobilizagdo, bastando, para tanto, a colocagéo
de botinhas de esparadrapo apds a colocacdo do
animal na mesa. As unhas devem ser aparadas caso
haja necessidade de um procedimento de maior
duracdo. Se o animal estiver mantido dentro de
caixas de papeldo, madeira ou mesmo sacolas de
pano, a retirada do animal deve ser feita por seu
proprietario. Os gatos devem ser examinados, de
preferéncia, sobre uma mesa.

Os gatos mudam rapidamente de comporta-
mento e, muitas vezes, a cooperacao inicial é
substituida por inquietacdo ou hostilidade. Nes-
ses casos, a contengdo manual do gato ¢ recomen-
dada, mantendo-se presa a cabeca do animal dentro
da palma da mao do ajudante, os membros pés-
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Figura 2.3 - (A), colo-
cacao de focinheira em

teriores contidos e esticados. Apds a colocagdo do
animal em decubito lateral, pode-se passar uma
toalha de méo dobrada em volta do pescoco do
gato, mantendo dois dedos entre a toalha e a pele
do animal para se adequar a pressdo exercida e
evitar asfixia. Gatos muito agressivos ou assusta-
dos podem ser segurados pela pele que reveste a
porcdo superior da regido cervical, logo atras das
orelhas, 0 que o impedira de virar a cabeca e morder
J pessoa que realiza a contencdo (Fig. 2.7). Uma
outra opcao seria a juncdo de ambos os pavilhdes
auriculares, com os dedos polegar e indicador de
uma das m&os. Essa manobra deixa-os imoveis,
em virtude da grande sensibilidade que essas
estruturas apresentam quando sdo fortemente
comprimidas.

EQUIDEOS

Antes de abordar os equideos, deve-se observar
0 comportamento do animal na tentativa de se
ter uma ideia sobre a sua possivel reacdo a um
provavel manuseio (coices, mordidas), atentan-

caes; (B), imobilizagdo
de cées apo6s decubito.

Figura 2.4 - Cambéo, espécie de bastdo de madeira no
qgual se prende uma longa tira de couro ou uma corda,
que deslizara por um anel, alargando-se ou estreitan-
do-se em torno do pescoc¢o do animal, a vontade do
operador.
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Figura 2.5 - Caixa de
transporte de felinos.
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Figura 2.6 - Gaiolas de alojamento para felinos.

do-se, por exemplo, para o posicionamento das
orelhas, ja que os animais traicoeiros geralmente
demonstram a intengdo de “resistir ao aprisiona-
mento abaixando-as. O veterinario ou o ajudante
deve se aproximar posicionando-se a esquerda des-
ses animais, em virtude de a colocacdo de equi-

pamentos como arreios e sela ser realizada pelo
lado mencionado. Antes que um cavalo seja con-
tido e examinado deve-se, inicialmente, pegéa-lo.
Quando o cavalo é cooperativo, essa etapa é muito
facil de ser vencida, bastando, para isso, manter
0 cabresto e/ou a corda escondidos, realizando-sc
uma aproximagcao lenta, vagarosa. Uma vez permi-
tida a aproximacdo, deve-se fazer a abordagem
manual, acariciando o dorso do animal, em segui-
da, apreendendo-o pela paleta esquerda, passan-
do o brago ao redor do seu pescogo. Posterior-
mente, aplica-se uma corda ou cabresto (Fig. 2.9).

Figura 2.7 - Contengdo manual com colocacéo de boli-
nhas de esparadrapo.

Figura 2.8 - Colocagdo de bucal em equinos agressivos e
mordedores. E utilizado também para o pés-cirargico, na
tentativa de evitar lambeduras de solu¢Ges de continuida-
de ou retirada de suturas.



A maioria dos animais permitird uma abordagem
realizada da forma descrita, mas se o animal es-
tranha esse procedimento, afastando bruscamente
a cabeca ou saltando, perde-se a oportunidade de
pega-lo. Sc necessario, o cavalo pode ser tocado
para um canto de cerca, o que facilitara a captura.
Se varios animais estdo juntos, &€ melhor condu-
zir todos para um brete ou piquete e depois iso-
lar 0 animal que se deseja conter.

Muitas vezes, o animal ndo permite a aproxi-
macdao, pois se encontra em um piquete grande,
0 que possibilita a sua fuga. Quando acuado, fica
dando voltas, mirando e acompanhando o exami-
nador com um discreto desvio de cabega e com a
sua traseira, ameacando desferir golpes com os
seus membros posteriores. Se o animal estiver em
piquete, o lancamento de uma corda comprida
deixara, na maioria das vezes, o animal relativa-
mente imovel, dando a impressdo de que ele tem
a sensacao de que ja foi capturado. Comportamento
semelhante pode ocorrer quando os animais es-
tdo em locais fechados e pequenos. Apesar da
captura ser teoricamente mais facil, torna-se, por
outro lado, mais perigosa para o examinador ou
auxiliar, pela maior dificuldade de escapar de
possiveis coices ou manotadas. E importante,
nessas situacoes, que a porta ndo esteja comple-
tamente fechada, de modo que permita a saida
do veterinario, mas ndo do animal. Deve-se, ini-
cialmente, colocar uma mao em um dos lados da

Figura 2.9 - Colocagédo de cabresto em equinos. Método
mais comumente utilizado na contengdo desses animais.
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garupa do cavalo a fim de impedir que ele desvie
a sua traseira em direcdo ao veterinario ou tratador.

Os animais novos ou adultos muito mansos
podem ser contidos apenas com o auxilio das méaos,
segurando-se as orelhas, os labios, as crinas, a cauda
e/ou a pele do pescogo. Os potros ndo acostuma-
dos com 0 manuseio de pessoas, ao contrario do
que possa parecer, sdo perigosos e podem mor-
der e coicear perigosamente. A contencdo dos
potros em posi¢do quadrupedal pode ser feita,
também, posicionando-se ao seu lado e passan-
do-se uma mao em volta da musculatura peitoral
e a outra por trds da coxa ou na base da cauda,
suspendendo-a.

Os muares, gue possuem orelhas avantajadas,
sdo facilmente contidos pela apreensdo, seguida
de compressdo. Depois de duas ou trés tentati-
vas de resisténcia, eles desistem e permitem a
manipulagdo. Ja, os animais rebeldes devem ser
contidos por meios mais eficientes como o cachim-
bo, o briddo, a focinheira e o rosario ou co/ar(F'\g.
2.10). O animal ndo deve ser, em hipotese algu-
ma, amarrado pelo pescogo, pois uma queda aci-
dental ou uma tentativa de fuga podera resultar
em obito por asfixia. Outro cuidado deve ser to-
mado guando se coloca os equinos em locais baixos,
ja que eles podem se assustar com o barulho e/ou
movimentos bruscos e saltar repentinamente para
0 alto, o que poderd promover um trauma crania-
no de gravidade variavel.

Um meio eficaz e simples para se conter
manualmente um cavalo calmo e ndo muito forte
é agarrando-se a pele do animal na base do pes-
co¢o, promovendo uma rotacao firme.

O cachimbo ou pito (Fig. 2.11) € um exce-
lente instrumento para ser usado na grande maio-
ria dos animais ndo cooperativos, pois a sua pas-
sagem pelo l&bio inferior ou superior, com pos-
terior torcdo, induzird a uma dor consideravel, o
que obrigard o animal a se manter quieto, mes-
mo nos casos de intervencdes dolorosas. Entre-
tanto, alguns animais ndo deixam que se colo-
que o cachimbo, e/ou, quando permitem, irri-
tam-se e suam muito. A passagem do cachimbo
na orelha deve ser evitada em virtude do prova-
vel dano a cartilagem aural, o que causard uma
alteracdo irreversivel do seu posicionamento
(orelha péndula, caida), com subsequente pre-
juizo estético. Pode-se, no entanto, conter o ani-
mal segurando-se manualmente a orelha, quan-
do se deseja uma contencao rapida ou precedendo
um outro meio coercitivo mais radical, como a
colocacédo do cachimbo, por exemplo (Fig. 2.12).
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Figura 2.10 - Colocagédo do
rosario ou colar em equinos.
Utilizado mais comumente
no pés-cirdrgico, na tenta-
tiva de evitar lambeduras das
solucdes de continuidade ou
a retirada de suturas.

Figura 2.11 - Sequéncia da colocagao de cachimbo ou
pito em equinos. (A), coloca-se os dedos (polegar, indica-
dor e dedo médio) por dentro do lago; (B), envolve-se o
labio superior do animal com lago, segurando-o com 0s
dedos; (C), rotaciona-se firmemente o laco que est4 ade-
guadamente posicionado em volta do l|abio, comprimin-
do-se o labio superior.
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Figura 2.10 - Colocagéo do
rosario ou colar em equinos.
Utilizado mais comumente
no poés-cirdrgico, na tenta-
tiva de evitar lambeduras das
solugdes de continuidade ou
a retirada de suturas.

Figura 2.11 - Sequéncia da colocagao de cachimbo ou
pito em equinos. (A), coloca-se os dedos (polegar, indica-
dor e dedo médio) por dentro do lago; (B), cnvolve-se o
labio superior do animal com lago, segurando-o com 0s
dedos; (C), rotaciona-se firmemente o lago que esta ade-
guadamente posicionado em volta do labio, comprimin-
do-se o labio superior.
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Figura 2.12 - Conten¢do manual de
equinos. Aprisiona-se uma dobra de
pele em regido de escépula e uma das
orelhas do animal.

O examinador deve manter o controle da cabeca
do animal, mantendo o pescogo apoiado com 0
antebraco, o que possibilitard melhor posiciona-
mento para resistir a possiveis manobras por parte
do animal. Esse procedimento é mais bem rea-
lizado segurando-se o cabresto com a mao oposta.
As vezes, cobrir os olhos do animal com as méos
ou com um saco de estopa, como se fosse um
capuz, ajuda na avaliacdo e/ou intervencdes de
determinadas partes do corpo.

Para colocar o cachimbo (Fig. 2.11):

+ Segure o cabo do cachimbo com a méo que
possua maior firmeza e agilidade.

» Coloque os dedos da méo oposta sob a laga
da e segure o labio superior, elevando-o dis
cretamente.

* Deslize a lagada por entre os seus dedos, envol
vendo 0 maximo que puder o labio superior.

» Aperte a lagada rapidamente com a méo di
reita.

« Fique atento para possiveis rea¢des do ani
mal (manotadas, saltos, etc.)

Observacao: Nao é recomendavel a aplicacao
do cachimbo com forca exagerada ja que o
cavalo pode ressentir-se e tornar-se agressi-
vo. Aplique-o de maneira firme, aumentan-
do a pressdo gradativamente até o animal se
tornar cooperativo.

Outro meio muito usado para manter o ani-
mal imobilizado é suspender um membro ante-

rior (mao de amigo) ou posterior (pé de amigo),
tirando-lhe, assim, o apoio.

Para realizar a contencdo do membro ante-

rior de equideos (méo de amigo) (Fig. 2.13):

Dé uns tapinhas (gentis) no pescogo ou no
dorso do animal para distrai-lo.

Com uma das méos, desvie 0 peso do animal
para o lado oposto que vocé deseja suspender.
Posicione a outra méo na regido do boleto e
suspenda o metacarpo (canela) rapidamente
em direcdo ao seu antebrago.

Mantenha o corpo do animal desviado para o
lado oposto do membro suspenso.
Acompanhe com cuidado os movimentos do
animal, evitando sacudidelas violentas.

Para realizar a contencdo do membro poste-

rior de equideos (pé de amigo):

Posicione-se de costas para as partes anterio

res do animal.

Com uma das maos, desvie 0 peso do animal

para o lado oposto que vocé deseja suspender.
Posicione a outra mao na regido do boleto,
suspenda o metatarso e desvie 0 membro para
trés ou para frente.

Se desviado para tras, cologue-o sobre a per
na e descanse-o0 na coxa.

Observacdo: Geralmente 0s animais ndo per-
mitem a elevacdo de um dos membros pos-
teriores por muito tempo, devendo-se, em in-
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tervalos regulares, deixa-lo descansar. O desvio
para tras também pode ser feito com a utili-
zacéo de cordas.

Se for preciso intervir na parte posterior do
animal, como no caso de cobertura de éguas,
passagem de espéculos ou vaginoscdpios, deve-
se conter ambos 0s membros traseiros. Para isso,
duas cordas séo fixadas por nos corredicos as ca-
nelas ou quartelas nuas ou vestidas com caneleiras,
trazidas para frente, cruzadas sob o peito e puxa-
das para cima, de ambos os lados do pescoco, e
amarradas na altura da cernelha. Quando néo se
dispuser de uma caneleira, os membros devem
ser protegidos com faixas para evitar laceragcdes
da pele e/ou lesbes nos tenddes e ligamentos.

DERRUBAMENTO DE EQUINOS

O derrubamento de equinos pode ser realizado
utilizando-sc caneleiras e cordas, ou somente
cordas. Vejamos 0s métodos mais comumente
utilizados.

Método dos Travoes

Podem ser usadas caneleiras ou travdes, argo-
las ou anéis, que sdo um jogo de quatro correias de
tamanho pequeno (4 a 6cm de largura), geralmente
feitas de couro cru, grossas e resistentes. Uma das
extremidades possui uma forte fivela fixa que
prende a caneleira no membro. A corda a ser puxada
pelos auxiliares serve, também, para unir as
caneleiras e desequilibrar o animal, devendo ser,
portanto, resistente e comprida (cerca de dez
metros). O animal deve ser conduzido para o local

Figura 2.13 - Mao de amigo (contencgéo
do membro anterior de equinos).

de derrubamento, obrigatoriamente macio (grama,
areia, maravalhas, serragem, etc.), livre de objetos
contundentes ou perfurantes. Colocam-se as peias
nos quatro membros do animal, em regido acima
do boleto. Fixa-se a corda na caneleira-mestra e
passa-se a corda por entre as argolas das caneleiras
traseiras, do membro anterior oposto e, por fim,
pelo anel da caneleira mestra. As argolas dos
membros anteriores sdo colocadas para trés e as dos
membros posteriores para frente. Puxa-se a corda
nessa direcdo. Os ajudantes devem ser distribuidos
na cabeca do animal segurando-se a focinheira ou
0 cabresto (para evitar trauma e direcionar a queda
do animal), na escapula (para empurrar o animal e
tirar-lhe o equilibrio) e, um outro, na cauda, para
diminuir o impacto do corpo do animal contra a
cama ou chdo protegido. A corda, uma vez
tracionada, aproximara os membros do animal,
fazendo com que fique desequilibrado, caindo para
0 lado em que é impelido pelos ajudantes colocados
na cabeca, na escapula e na cauda. A derrubada
deve ser sincronica, com os auxiliares amando con-
juntamente e a0 mesmo tempo. Deve-se conduzir
a queda contando alto: um, dois e... trés, e, coorde-
nadamente, realiza-se o derrubamento. Uma vez
o animal no chéo, trata-se logo de manter os tra-
voes reunidos e a cabeca pressionada contra a cama,
para evitar que o animal se levante.

Método Antigo

E um dos processos de derrubamento mais
faceis de execucdo. No meio de uma corda bem
comprida (10 metros), arma-se um anel que fica
colocado na base do pescoco; as duas extremida-
des, cruzando sobre o pescoco, passam de volta por
dentro do anel, dirigem-se para tras, contornam as



Figura 2.14 - Derrubamento de equinos através
da utilizagdo de peiteira.

quartelas posteriores e sdo trazidas e puxadas di-
retamente para tras ou passam novamente pelo anel
do pescoco e sdo direcionadas para tras (Fig. 2.14).

Método Nacional

Esse método é também eficiente e, como o
método antigo, apresenta a vantagem de utilizar
apenas uma corda para a sua realizacdo. E feito
passando-se 0 meio de uma corda comprida por
sobre 0 pescoco, bem em sua base, de maneira que
permaneca a frente da musculatura peitoral, dei-
xando as duas extremidades com o mesmo com-
primento. Passam-se ambas as extremidades das
cordas por baixo do pescogo e por entre 0S mem-
bros anteriores e, entdo, pela regido do boleto de
ambos os membros posteriores, transpassanclo, cada
ponta da corda, por entre a corda que envolve o
pescoco, do respectivo lado. As duas extremidades
sdo direcionadas para a regido posterior do animal
e, dessa forma, tracionadas ou puxadas por dois
auxiliares. A presenca de um ajudante na cabega do
animal é importante e ndo deve ser desprezada.

OVINOS E CAPRINOS

Entre os pequenos ruminantes domésticos, 0s
ovinos sdo mais dificeis para capturar, ja que 0s
caprinos sdo mais curiosos e geralmente permi-
tem a aproximacéao do examinador. Um ovino é
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mais facilmente abordado quando deixado junto
com 0 grupo, sendo a sua imobilizacdo relativa-
mente simples, quando capturado. Para a conten-
¢do e derrubada de caprinos e ovinos, empregam-
se diversos métodos, tais como:

1. Segurar ou lagcar o membro posterior (tibia) e
puxa-lo para tras e para cima (esse método é
arriscado podendo, quando realizado inade-
guadamente, e/ou em pacientes fortes, jovens
e/ou arredios, ocasionar luxacdes e fraturas);

Figura 2.15 - Contencdo manual de caprinos, utilizada
também para a espécie ovina.
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Montar sobre o animal e conté-lo pelos chifres;
3. Pegé-lo pelos chifres, colar, barba ou, em al
timo caso, pelas orelhas.

Uma outra maneira seria o ajudante se posi-
cionar lateralmente ao animal e, com uma das maos,
segurar a prega do godinho ou do flanco e, com a
outra, a mandibula do animal, mantendo-o parado
(Fig. 2.15). O ajudante pode, em algumas ocasides,
derrubar o animal para avaliacdo. Para tanto, es-
tando o animal contido e o auxiliar com 0 mesmo
posicionamento inicial, retira-se o apoio da por-
¢ao posterior do animal com o joelho mais proxi-
mo da referida regido e, com uma manobra rapi-
da das mdos, posiciona-se o animal sentado (ver-
ticalmente), preso entre os seus joelhos. Esse
posicionamento € de grande utilidade para ava-
liar a regido de prepucio e o apéndice vcrmiforme
ou vermicular, por exemplo, na tentativa de se
confirmar sua obstrucdo parcial ou total por cél-
culos. Esse método de contencdo ndo é tdo efi-
ciente em caprinos pela dificuldade de mante-
los presos entre os joelhos e coxas do assistente.

Para animais menos cooperativos, coloque-
os em decubito lateral e, com um dos joelhos,
prenda cuidadosamente o pescog¢o do animal,
segurando 0s membros posteriores com uma das
mMaos.

BOVINOS

A maioria dos procedimentos de exame fisico
podem ser realizados com o animal em posicao
quadrupedal, desde que se fagca uma boa conten-
cdo da cabeca e se limite os movimentos dos
membros e do corpo. De modo geral, os bovinos
de origem europeia apresentam um comportamen-
to ddcil ¢ calmo. Contudo, os animais machos,
principalmente os da raca holandesa, s&o, por vezes,
traicoeiros e imprevisiveis, devendo ser contidos
com firmeza e atencdo. J& os animais de origem
indiana, ou sdo muito calmos ou muito agressi-
vos, dependendo do tipo de manejo ao qual sdo

submetidos, mas devem sempre ser contidos com
determinacdo, ja que podem se assustar facilmente,
representando um perigo iminente ao examina-
dor. Em relacdo as fémeas de bovinos, deve-se
fazer a aproximacao pelo lado direito, por onde
sdo correntemente ordenhadas. Ao contrario dos
equinos, 0s bovinos atacam com as extremidades
anteriores em sentido lateral, descrevendo, com
elas, um semicirculo com movimento para tras.
Porém, ocasionalmente, podem lancar golpes
curtos para a parte posterior. As vacas ficam mais
tranquilas quando se aproxima o bezerro do seu
Ubcre. Animais nervosos podem se mover rapi-
damente para os lados, o que leva & ocorréncia de
acidentes no caso de um examinador ou auxiliar
desatento. Os touros c a vacas ninfomaniacas
podem atacar, também, com a cabeca, aprisionando
0 examinador contra a parede.

Os bovinos leiteiros podem, de maneira ge-
ral, ser conduzidos por um cabresto, com o con-
dutor posicionado a frente e a uma certa distan-
cia do animal. N&o se recomenda ficar de costas
para 0s animais machos da raca holandesa, pois
podem ser traicoeiros, cabecear ou chifrar violen-
tamente e de maneira fatal o condutor. Nesses
casos, é recomendavel que o condutor permane-
ca atras do animal, encorajando-o0 a caminhar por
meio de vocalizacGes e batendo-se com a extre-
midade da corda nos membros posteriores do
animal. N&o é interessante que os animais cor-
ram enquanto estdo sendo conduzidos ja que a
corda pode provocar lesbes na méo da pessoa que
a esté segurando, principalmente quando se ten-
ta para-los com o uso da forga. Aparelhos que
emitem choques elétricos podem ser utilizados
nos animais que relutam em caminhar ou em
levantar-se (Fig. 2.16). Contudo, seu uso deve ser
feito com critério e sensatez. E comum a torgio
da cauda do animal para fazé-lo andar. Entretan-
to, a mesma deve ser feita suavemente, em virtu-
de do risco de fraturas ou luxagdes das vértebras
coccigeas.

Nos animais mansos, a cabec¢a pode ser man-
tida pela contencdo manual: agarrando-se a base

Figura 2.16-Aparelhos que emitem cho-
ques elétricos podem ser utilizados em
animais que relutam em caminhar ou em
levantar-se.



Figura 2.17 - Sequéncia da colocagao
de peias em bovinos. (A), fagca uma la-
cada dos dois membros posteriores na
altura do jarrete com uma corda com-
prida (x 1,5m); (B), junte os membros,
tracionando-se as extremidades da peia;
(C), faga outra lagada e cruee uma das
extremidades - a outra deve ficar segura
por uma das maos, por sobre as lagadas
feitas, passando, em seguida, por baixo
das mesmas; (D), cruze as extremidades;
(E), faga um né de facil retirada.
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de um dos chifres ou uma das orelhas com uma
das maos c o septo nasal entre o polegar ¢ o dedo
meédio ou indicador da outra mdo, exercendo uma
consideravel pressdao. Contudo, uma pressao
manual adequada é possivel somente por um
determinado tempo, principalmente se o animal
for muito grande ou pouco cooperativo. Um ou-
tro problema, frequentemente observado, é que
0s animais ja familiarizados com esse tipo de pro-
cedimento costumam desviar a cabeca para os lados
e para baixo, deixando-a rente ao solo, dificul-
tando a apreensdo do seu septo nasal.

Alguns animais, quando soltos em pique-
tes, ndo permitem a aproximacao, sendo neces-
sario, muitas vezes, que duas pessoas o0 lacem
de cada lado e 0 amarrem em um mour&o, uma
estaca grossa, fincada firmemente ao solo, a qual

Figura 2.19 - Tronco de contengao para
equinos. A superficie ndo deve ser escor-
regadia e o local de exame deve ser alto
para evitar traumas cranioencefalicos.

se amarram animais inddceis para trata-los.
Muitos animais acostumados com a manipulacéo
do homem (animais produtores de leite, de ex-
posicdo) permitem o exame pela simples colo-
cacdo do cabresto e de uma peia em seus mem-
bros posteriores.

Uma outra maneira de se conter esses ani-
mais é colocando-0s em um tronco de contenc&o.
Essa missdo é facilitada juntando-se outros ani-
mais ao bovino bravio (amadrinhamento) e, no
momento da sua passagem por um brete, prende-o
no tronco (Fig. 2.18) de contencdo quando estiver
posicionado entre ele.

Tanto os bovinos com chifres como des-
cornados podem ser contidos por um instru-
mento metalico conhecido, vulgarmente, pelo
nome de formiga (Fig. 2.20), que é colocado

Figura 2.18 - Tronco de contencdo para
bovinos.




Figura 2.20-Argola de ferro utilizada para
imobilizar bovinos chifrudos ou indéceis.

entre as narinas e seguro por um auxiliar. A
formiga é principalmente Gtil nos animais bra-
vios e/ou ndo cooperativos, 0s quais poderéo,
até certo ponto, ser mantidos imoveis, em vir-
tude da dor na regido nasal provocada por esse
instrumento.

DERRUBAMENTO DE BOVINOS

Deve-se tomar cuidado na derrubada de bovinos
para evitar traumas aos chifres, costelas, ossatura
pélvica e/ou abortos. Dessa forma, o animal deve
ser lentamente derrubado em local macio, segu-
rando-se com cuidado a sua cabeca e prestando-
Ihe assisténcia. O auxiliar ndo s evita a ocorrén-
cia de acidentes como também posiciona o ani-
mal no local em que se deseja, ou seja, o lado
mais adequado que o mesmo deve permanecer
para o procedimento. O derrubamento perfeito é
aquele em que o animal parece estar ""caindo em
pé", em camara lenta. Quedas rapidas ou abrup-
tas para os lados devem ser evitadas pelos riscos
que proporcionam. Quando nao houver preferéncia
para o lado do decubito, deve-se optar pelo lado
esquerdo nos casos de vacas prenhes ou recém-
paridas (deslocamento do abomaso) ou direito em
animais machos e em fémeas sem as condi¢c6es
reprodutivas anteriormente mencionadas e/ou que
ndo tenham tido um jejum alimentar prévio (as-
fixia por timpanismo gasoso). A utilizacéo de cordas
compridas (£ 15 metros) é recomendada para a
derrubada de bovinos. A colocacdo de peias nos
animais deve ser feita, independentemente do
método escolhido, uma vez que ajudara a tirar o
equilibrio dos membros posteriores, facilitando a
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queda e a manutencdo do animal em decubito.
Varios métodos sdo descritos e utilizados na roti-
na pratica, mas os mais comuns sao 0s métodos
de Rueff e o Italiano. A escolha do método de-
pendera, em parte, do sexo e do temperamento
do animal. O método de Rueff ndo é o mais indi-
cado para 0s animais machos por provocar danos
traumaticos no pénis e no prepucio.

Método de Rueff

+ Fixam-se ambas as extremidades dos chifres
em suas bases ou no pescogo por um laco com
nd escorregadio.

« Com uma das maos, segura-se a corda sobre
0 torax, passando-se sua extremidade por baixo
da regido ventral do térax no sentido oposto
ao corpo, levando-a, em seguida, novamente
por cima e por dentro da parte da corda que
esta sendo segura.

* Repete-se a mesma operacao ao nivel dos flan
cos, saindo, a ponta da corda, para tras.

« Faz-se tracdo firme, lenta e continua sobre a
corda, o que fard com que o animal caia va
garosamente, acompanhado por um ajudan
te em sua cabeca.

Método Italiano

+ Passa-se metade de uma corda comprida pelo
pescogo, na frente da cernelha.

+ Cruzam-se ambas as extremidades das cordas
por baixo do pescogo e, mais uma vez, por sobre
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Figura 2.22 - Maca suspensora de bovinos em decubito.
Perceber glandula mamaria livre 3
de compresséo e trauma.

*q

Figura 2.21 - Método italiano para clerrubamento
de bovinos. (A), passa-se uma corda por sobre
0 pescogo, deixando 0 mesmo comprimento da
corda livre em ambos os lados, cruzando as ex-
tremidades abaixo dom

pescoco e passando-
as por entre o0s
membros anteriores
em diregdo ao dorso;
(B), jA no dorso -
regido toracica - cruza-
se as pontas das cordas,
passando-as por entre
0s membros
posteriores do animal:r_.«
(C), levando-as para’
trds do mesmo.

=i |

a regido toracica, passando -
as pontas das cordas por
entre os membros
posteriores; « Cada
extremidade livre é
puxada por um homem enguanto um
terceiro assistente segura a cabeca do animal
(Fig. 2.21).

Ap0s a derrubada e a realizacdo dos procedi-
mentos pertinentes, o bovino deve ser colocado
em decubito lateral. A permanéncia do animal por
um longo periodo em decubito lateral faz com que
haja maior acimulo de gas no compartimento do
ramen, por impedir o ato da eructagdo e, conse-
quentemente, a eliminacdo do gas formado,
levando a um quadro de timpanismo. Em algumas
situacdes, como nos casos de hipocalcemia, fratura
de membros, processos dolorosos no sistema mus-
culoesquelético e botulismo, por exemplo, torna-
se dificil manter o animal em decubito esternal,
mesmo que temporariamente, sendo necessario
alternar o lado que o animal fica deitado, varias
vezes durante o dia, na tentativa de minimizar a



Figura 2.23 - Mesa
utilizada para exame
fisico e procedimentos
diversos em pequenos
ruminantes.

necrose isquémica que ocorre como resultado da
compressdo exercida sobre a musculatura. Pode-
se dar breves batidas com a palma da mao em toda
a area muscular comprometida para melhorar a
irrigacdo local. Alguns animais, quando auxilia-
dos, conseguem se levantar e manter-se em posic¢éo
quadrupedal. Para tanto, pode-se utilizar choques
elétricos, fortes batidas com as palmas das duas
maos na regido toracica e abdominal, simultanea-
mente, ou auxiliar o animal a levantar-se e equi-
librar-se. A permanéncia dos animais debilitados
em posicdo quadrupedal pode ser facilitada com
a utilizacdo de uma maca suspensa por um guin-
cho comum (Fig. 2.22).

BIBLIOGRAFIA

BRAZ, M.B. Semiologia Médica Animal. 2.ed. v.2. Lisboa:
Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1982. 725p.

Contencéo Fisica dos Animais Domésticos 45

CALDAS, E.M. Propedéutica Clinica. Centro Editorial e

Didatico UFBA, 1978. 210p. CROW, S.E.,
WALSHAW, S.0. Manual de Procedimentos

Clinicos em Caes, Gatos e Coelhos. ARTMED, 2000. 279p.
EURIDES, D. Métodos de Contencao de Bovinos. Livraria e

Editora Agropecuaria, 1998. 78p. HARDY, R.M.
General physical examination of caninc

patient. Veterinary Clinics of North American, 11, 3: 453-

467, 1981. KELLY, W.R. Diagnostico Clinico
Veterinario. 3.ed. Rio de

Janeiro: Interamericana, 1986. 364p.
MASSONE, F. Anestesiologia Veterinaria: Farmacologia e Téc-
nicas. Editora Guanabara, 1988. 234p. McCURNIN, D.M.,
POFFENBARGER, E.M. Small Animal

Physical Diagnosis and Clinicai Proceduns. Saunders Com-

pany, 1991. 19-20, 221p. RADOSTITS, O.M., JOE
MAYHEW, |.G., HOUSTON,

D.M. Veterinary Clinicai Examination and Diagnosis. WB

Saunders, 2000. 771 p. ROSEMBERGER, G. Exame
Clinico dos Bovinos. 2.ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993. 429p. VOGEL, J.
Pequena Cirurgia nas Fazendas. SAI, 1958. 145p.



